
　皆さま、いかがお過ごしですか。フジアート株式会社代表の渡邉富士雄です。
　 ク リ ス マ ス の 準 備 は お 済 み で し ょ う か 。 早 い も の で 今 年 一 年 が 終 わ ろ う と し て い ま す
が 、 � � � � 年 は い か が で し た で し ょ う か 。 � � � � 年 は へ び 年 。 巳 年 は 新 た な 挑 戦 や 変 化 に
前向きになるといわれています。皆さまの更なる飛躍を心よりお祈り申し上げます。

　 間 も な く 迎 え る お 正 月 。 お せ ち 料 理 や お 屠 蘇（ お と そ ） に お 雑 煮 と 、 古 来 か ら 続 く
年神様にお供えするためや長寿を願って用意する料理は日本ならではの食文化ですね。
お正月が過ぎ、１月 �日に は七草がゆを食べる風習もあります。これは、�種類の野菜を

入れたおかゆですが、「邪気を払い万病を防ぐ」ものとして食べられてきました。またおせち料理など、お正月
のごちそうなどで疲れた胃腸を癒し、青菜が不足しがちな冬場に栄養を補うという意味もあります。
　七草にもそれぞれ意味があります。
■セリ：勝負に競り勝つという縁起かつぎと、胃を丈夫にする効果、解熱効果、利尿作用、整腸作用、食欲増進、
血圧降下作用などの効果があると期待されています。
■ ナ ズ ナ： 別 名「 ぺ ん ぺ ん 草 」。 撫 で て ケ ガ レ を は ら う と い う 意 味 が あ り 、 解 毒 作 用 や 利 尿 作 用 、 止 血 作 用 、
胃腸障害やむくみに効果があると期待されています。
■ ゴ ギ ヨ ウ： 別 名「 母 子 草 」。 仏 様 の お 姿 と い う 意 味 が あ り 、 咳 や 痰 、 の ど の 痛 み に 対 し て 効 果 が あ る と 期 待 さ
れています。
■ ハ コ べ ラ：「 繁 栄 が は び こ る 」 と い う 意 味 が あ り 、 腹 痛 薬 と し て 使 用 さ れ て お り 、 胃 炎 に 効 果 が あ る と 期 待 さ
れています。
■ ホ ト ケ ノ ザ： 葉 の 形 が 仏 様 の 台 座（ 蓮 座 ）の よ う に 見 え る と い う の が 名 前 の 由 来 。 食 欲 増 進 な ど の 効 果 が 期 待
されているのですが、同じ名前の別の草があり、野草を摘んで食べるとすると注意が必要です。
■ ス ズ ナ： 現 代 で い う 蕪（ カ ブ ） の こ と で 、「 神 を 呼 ぶ 鈴 」 と い う 意 味 が あ り 、 消 化 吸 収 、 食 べ す ぎ の 不 快 感 に
効果があると期待されています。
■スズシロ：現代でいう大根のことで、「汚れなき純白」を表し、消化不良や二日酔い、胃炎などの効果が期待
されています。

　 今 年 の ク リ ス マ ス も 我 が 家 は 例 年 通 り 、 自 宅 で 行 う 予 定 で す 。 子 ど も た ち が 小 さ い 頃 は 、 ク リ ス マ ス プ レ ゼ
ントを選ぶのがひとつの楽しみでしたが、いつ頃からかプレゼン
トは要らないから現金でもらい、自分の好きな物を買うと言われ
る よ う に な り 、 シ ョ ッ ク で し た が し ょ う が な い の か な と 諦 め る
しかありませんでした。後のちクリスマスに貰ったお金は恋人と
過 ご す 費 用 に 使 っ た と 聞 き 、 有 効 に 使 っ て く れ た と 嬉 し く 思 い
ま し た 。 子 ど も 達 も 大 き く な っ た の で 早 く 孫 の 顔 を 見 せ て も ら
い、今度は孫のクリスマスプレゼントを選ぶ楽しさを感じたいと
思っています。

発行：フジアート株式会社フジアートとご縁のあったお客様、地域の皆様にお届けする「手づくり情報誌」
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ちょっと気分があがる、今話題のコトや物をご紹介！イマドキ・トピックス

　乾いたウェットティッシュどうする？

　手指の除菌などで持ち歩くこともあるアルコールタ

イプのウェットティッシュ。一度開けて使いきれずに

そのまま…久しぶりに使おうとしたら乾いていたって

こと、ありませんか？

乾いてしまうと、残念ながら除菌効果はなくなってい

る場合が多いですが、せっかくなので別のことに使っ

てみてはいかがでしょう？ 丈夫な不織布製なら、キッ

チンのコンロやサッシまわりの汚れ取りに活かせま

す。フライパンについた油汚れを拭き取るのにもおす

すめ。パソコンやルーターまわり、テレビ台の裏側の

ホコリ取りにも良いですよ。フロアワイパーに装着

し（ワイパーの大きさによっては 2枚使う）、床掃除

をするのにも重宝します。ちなみに、乾燥させずに

長く保管したい場合は密閉することがポイント。高

温や直射日光を避け、空気を抜いてからフタをする

ことで乾燥を軽減することができます。ジッパー付

き保存袋に入れて保管したり、100 均などで売られて

いるウェットティッシュ専用の蓋を

活用したりするのもおすすめですよ。

お弁当を購入した時や、カフェなど

で貰える小さい紙おしぼりなども同

様に活用してみてください！

処分しにくいものを片付けよう
　片付けをすると必然的に不要なものが発生しますが、
「捨て方がわからない……」という理由で、何となく保
管してしまっているものはありませんか？　処分方法
はお住まいの市区町村によって異なりますが、今回は
代表的なケースを紹介します。実際に処分するときに
は、各自治体のホームページなどをご確認ください。
●異素材が組み合わされたもの：基本的には 9 割程
度が燃やせる素材であれば可燃ごみと考えます。例え
ば、金属製のバックルが付いた革ベルトは、ほとんど
が燃やせる革素材なので可燃ごみに仕分けして OK。
でも取り外せるなら、金属部分は不燃ごみ（または金
属ごみなど）、革部分は可燃ごみと仕分けして処分しま
しょう。
●刃物：包丁やハサミ、カミソリなどは、不燃ごみま
たは金属ごみとして扱うところが多いようです。注意

したいのは、回収時にケガをしないように安全対策を施
すこと。厚紙や段ボールなどで包んで、ガムテープやひ
もで縛り、「包丁キケン」と表に書くなど十分に配慮を。
●油：排水口に直接流すのは、排水管が詰まったり、環
境へ悪影響を及ぼす可能性があるため絶対に NG です。
十分に冷ましてから新聞紙に吸わせる、市販の凝固剤で
固めるなどして、2 重にしたポリ袋などに詰めて可燃ご
みとして捨てます。自然発火を防ぐため、あらかじめ新
聞紙を湿らせておくとよいでしょう。自治体によっては
廃油を資源ごみとして回収しているところもあります。
●人形・ぬいぐるみ：可燃ごみとして処分できるケース
が大半ですが、思い入れがあると抵抗を感じるもの。状
態が良ければリサイクルショップに引き取ってもらうこ
とも可能です。神社や寺の供養サービスを利用したり、
顔をきれいな紙で包み、他のごみとは分けて袋に入れる
などすると気持ちが整理できるかもしれません。



渡邉 ･･･ 「秋」　地球温暖化のため気温が上昇したことで季節の変化がおかしくなり、 秋がなくなった様に感じます。

白鳥 ･･･ 「要」　肝心な所のポイントをしっかりと確認しながら歩んで行けたらと思っています。

花村 ･･･ 「折」　初春にオリという名の子犬を迎え （笑）、　初夏に自身の右手首を骨折、 初秋から初冬まで、 公私共に

 心が折れる出来事が多発。 そして学んだのが屈折からの前進。 折れた骨が修復した様に、 終わりよければ

 全て良しの精神で、 あらゆる事がどんな方を向いても前進あるのみです。

守家 ･･･ 「暑」　今年の夏の暑さは異常でしたね、 体力を維持するので精一杯で余裕が無かったです。

 来年は酷暑にならない事を祈りたいです。

阿部 ･･･ 「高」　フジアートで働き出した時、 幼稚園児だった娘達が高校生になりました。

 また、 止まらない物価高騰の高で… 日々の食材買い物が楽しくありません 泣

 岡　････ 「体」　体調、 体力今年は特に気をつけてやってきました。

三木 ･･･ 「忙」　公私共に色々と忙しくした年だった様に思います。

小石 ･･･ 「山」　秋に山登りを再開し、 体も心も本当にリフレッシュできました！

 来年もまた定期的に活動していこうと思っています♪

安部 ･･･ 「穏」　あまり感情的にならず、 悪い人にも会わず平穏な毎日

高橋 ･･･ 「体」　もう直ぐ還暦！体調に左右された一年でした。 健康第一ですね〜

三角 ･･･ 「視」　オンラインセミナーをいつもより多く受講しました。 また、 今までより動画やＴＶ番組の視聴も増え･･･

 スマホやタブレットを見ている時間が増えて、 視力 （老眼） が落ちたと感じます 💦

　Ｑ. 今年一年を漢字で表すと？
毎年１２月に発表される、 おなじみ 「今年の漢字 ®」。 日本漢字能力検定協会が一般から公募し、

一番多かった漢字が清水寺で揮毫されています。 みなさんなら今年はどんな漢字を選びますか？

建物診断員

　みなさんお元気ですか～┸　

　近ごろ緊急事態ともいえるくらい、闇バイトを使った強盗事件が増加しています。事件の前に「不用品買い取り」

や「リフォーム」などの業者を名乗って訪問し、家の資産状況や家族構成、間取りなどの情報収集がされていると

いわれています。実在する有名な会社の名前を出してくる場合もあります。また実際、こうした不審人物の目撃情

報も増えています。

　注意点としてはリフォーム業者、水道業者、屋根修繕業者、電気業者など、さまざまな業者を偽って下調べを行っ

ている疑いがあるので、知らない業者が訪問してきた場合は絶対に家に入れない、家の中の状況を話さないことが

肝要です。できれば名刺を預かって、「知っている業者に視てもらうからいいです」と断ってください。

そして怪しいと思ったら警察に通報してください。嫌われても良いと考えて、きっぱり断ることが基本です！

　不審な業者を含め、その他の飛び込み営業に対する具体的な断り方としては「興味ありません」「導入する予定

は全くありません」「つい先日導入したばかりです。当分は変わりません」などです。「どんな工事内容でしたか？」

などの探りを入れてきたら「･･･すみません、ど忘れしてしまいました」など濁しましょう。

さらにしつこい場合には「こちらの商品（サービス、施工内容）は私には必要ありません。× 月 × 日 × 時 × 分

×× 会社 ×× さん、１度目の警告をお伝えします。御社について消費者センターに報告させて頂きます」とおっ

しゃってください。　※ その後フジアート白鳥までご相談をお願い申し上げます。

　みなさん、飛び込み訪問と感染症には対策をして、くれぐれも気をつけてくださいネ！

白鳥 ＆ マスコット フーちゃんのつぶやき



フジアート株式会社
藤 沢 大 庭 営 業 所 ＆ ショールーム
〒���-���� 藤 沢市大庭 � � � � - �

� � � � - � � - � � � �

鎌 倉 大 船 営 業 所
〒���-���� 鎌倉市大船 �-��-��

� � � � - � � - � � � � フジアートＨＰ

事務スタッフ

Thank you for reading.
　先日ＮＨＫで放送されていた朝の情報番組を、見逃し配信で観ました。テーマは『介護

危機！どうなる、私たちの老後』というものでした。人手不足によって介護事業所の倒産

が増え、その影響で介護ヘルパーさんの訪問回数を減らしたり、サービス内容を変更せざ

るを得なくなっている現状を紹介していました。また、介護施設の種類やおおよその金額、

選ぶ時の注意点なども。将来の自分たちの老後より、目前に迫る、もしも親に介護が必要

になった時のことが心配になりました。在宅か施設かを選ぶには親自身の意見を尊重しなくてはいけない、とは思いつつも

親の気持ちに寄り添えなかったら･･･という心配から始まり、施設を選んだ場合のお金の心配、ケアマネさんやヘルパーさ

ん不足、病院、医師不足も深刻です。これからますます高齢化していく社会で、安心して老後を迎えられるような制度対策

をして欲しいですね。心配ばかりに目を向けず、老いた時の楽しみや良さも知ることができればいいな、と思います。今月

同封している『楽楽通信』にも「親との会話のコツ」が載っていますが、困りごと・心配ごととして聞くのではなく、親の

気持ちを「どうしたい？一緒に考えてみよう」という風に話せたら、自分の心も前向きになりそうだなと感じました。


