
　学生さんがいるご家庭は受験シーズンや卒業式も終わりホッとされていると思います。
そろそろ寒い冬が終わり、春に向かって少しずつ暖かく過ごしやすい季節になりますね。
ただ日中は暖かくても朝晩は冷え込むので、体調管理にはお気を付けください。
皆様、いかがお過ごしでしょうか。フジアート株式会社　代表の渡邉富士雄です。

　今回は春に起こりやすい心身の不調についてのお話です。
�、春は心が不安定になり、気持ちが鬱々しやすい・・・気持ちが沈むと、食欲もなくなり、
眩 暈 や パ ニ ッ ク 発 作 な ど の 身 体 症 状 も 伴 う 方 が 多 い で す 。 こ ん な 時 は 、 姿 勢 を 正 し て 深

呼吸！　�、春はお天気がコロコロと変わり、自律神経が揺さぶられる・・・移動性高気圧に覆われるのも束の間、
空 に 羊 雲 や ウ ロ コ 雲 が 現 れ 始 め た ら お 天 気 下 り 坂 の サ イ ン で す 。 雨 降 り 前 ～ 雨 が 降 り 出 す タ イ ミ ン グ で 頭 痛 、
眩暈などを起こしやすくなります。さらに、雨が上がり南から湿った暖かい風が吹くと、昼間の気温が上がり、
眩 暈 、 の ぼ せ 、 火 照 り 、 動 悸 、 ア ト ピ ー や ア レ ル ギ ー の 悪 化 が 見 ら れ ま す 。 雨 上 が り で 気 温 が 上 昇 し ま す よ 、

と 気 象 予 報 士 が 言 っ た 日 に は ご 注 意 を 。 次 に 気 温 の 上 昇 も 束 の 間 、 寒 冷 前 線 が 通 過 し 激 し い 雨 の 後 は 冷 た い 北
西 風 が 吹 い て 一 気 に 気 温 が 低 下 し ま す 。 す る と 喘 息 、 脳 卒 中 、 心 疾 患 、 足 腰 の 痛 み な ど が 出 や す く な り ま す 。

こ の よ う に 春 は め ま ぐ る し く お 天 気 が 変 化 し 、 そ れ に 伴 い 気 圧 、 気 温 、 湿 度 が 大 き く 変 化 す る た め に 、 そ れ に
対応しようとして、自律神経が大いに揺さぶられます。特にダメージを受けやすいのは、冷え性、暑がり、貧血、
浮腫みやすい体質の方です。大事に至る前に漢方やサプリの服用なども含めて養生を心がけてください。
� 、 春 は 解 毒 の 季 節 、 身 体 の 大 掃 除 の 最 中 に は 様 々 な ト ラ ブ ル が 起 き や す い ･ ･ ･ 春 は 、 冬 場 に 脂 肪 組 織 に 溜 め た
毒 素 が 腸 肝 循 環 し て 解 毒 さ れ て ゆ き ま す 。 ま た 花 粉 や 黄 砂 な ど も 飛 び 交 い ま す の で 、 解 毒 容 量 が オ ー バ ー す る
と ア レ ル ギ ー 症 状 が 出 た り 、 体 の あ ち こ ち に 炎 症 を 起 こ し や す く な り ま す 。 腸 内 免 疫 を 高 め 、 解 毒 を 助 け る 食
材やアイテムを取り入れて、不安定な季節を乗り切ってください。

　 先 月 の 三 連 休 で 宮 崎 に ゴ ル フ 合 宿 に 行 っ て き ま し た 。 出 発 の フ ラ イ ト が � 時 � � 分 。 � 時 間 前 に 羽 田 空 港 に 行 く
と 、 ま さ か の パ ー キ ン グ � � � 分 待 ち と い う 大 惨 事 が 起 き ま し た 。 国 内 線 の パ ー キ ン グ は お ろ か 国 際 線 も 空 港 付
近 の パ ー キ ン グ も 全 て 満 車 で 大 名 行 列 の 様 に 車 が 並 ん で い ま し た 。 諦 め て 空 港 の 受 付 カ ウ ン タ ー で 振 替 便 の 手
続 を 済 ま せ ま し た（ 飛 行 機 が 離 陸 し て し ま う と キ ャ ン セ ル 扱 い に な り 料 金 が 発 生 し て し ま い ま す ）。 � � 時 � � 分
の 振 替 便 が 取 れ た の で 、 近 く の 温 泉 施 設 で ゆ っ く り 過 ご し ま し た 。 次 の 便 に 乗 り 遅 れ た ら ま ず い の で 、 念 の 為
� � 時 頃 に 駐 車 場 の 様 子 を 見 に 行 っ た ら 、 ま た し て も � � � 分 待 ち
で ビ ッ ク リ ！ 慌 て て 駐 車 場 待 ち の 最 後 尾 に 並 び ま し た が 、 � � 分
位で停められたのでホッとしました。
　 宮 崎 の ホ テ ル で 皆 と 合 流 し ま し た 。 参 加 者 � � 人 中 、 遅 れ た の
は 私 だ け で 恥 ず か し か っ た で の で す が 、 初 日 の 天 降 が 大 荒 れ で 、
横なぐりの雨と強風でゴルフにならなかったらしく、皆からラッ
キ ー ボ ー イ と 言 わ れ ま し た 。 ち ょ っ と 複 雑 な 気 持 ち で し た が
翌日からは好天が続き、最高の宮崎ゴルフ合宿でした。

発行：フジアート株式会社フジアートとご縁のあったお客様、地域の皆様にお届けする「手づくり情報誌」
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ちょっと気分があがる、今話題のコトや物をご紹介！イマドキ・トピックス

　防虫剤の使い方

　だんだんと暖かい日が増えてくると、洋服も春物が着

たくなりますね。衣替えにはまだ早いですが、冬服をし

まう準備として防虫剤の正しい使い方をご紹介します。

　まずタンスや衣装ケースで使う場合、防虫成分は空気

よりも重く、上から下に行き渡るため衣類の一番上に置

くことが基本です。クローゼットに設置する場合は、パ

イプに等間隔で吊り下げましょう。端に寄せるなど偏る

と、防虫成分が十分に行き渡らなくなります。衣類は詰

め込みすぎず、スペースにゆとりを持たせると防虫成分

が全体に行き渡りやすいです。収納タイプと広さに合わ

せて、説明書きを参考に適切な量を置くことも大切です。

もったいないからと少なめに置くと、威力を十分に発揮

できません。防虫成分には主に 4種類があります。ピレ

スロイド系は現在主流のタイプで長持ちし、特有のにお

いもなくほかの防虫剤とも併用できます。パラジクロロ

ベンゼンは特有の匂いがあり、即効性がありますが 3ヶ

月を目安に取り替えが必要です。ナフタレンは昇華ス

ピードが遅いので長期保存向きで主に人形用として愛用

されています。しょうのうはクスノキの枝や葉を蒸留し

て作られる天然成分の防虫剤。落ち着いた香りが特徴で、

和服や絹製品に使用されることが多いです。ピレスロイ

ド系以外は併用すると衣類にシミが付いたり、変色する

場合があります。収納スペースの掃除も大事。ゴミやホ

コリなど害虫のエサになりそうなものは取り除いて、

大切な衣類を次のシーズンまで上手に保管しましょう！

　　　　　令和6年 2月 7日 （火）、8日（水）　　天気 晴れ

　戸建てリビングにサンマグネシタジシートを張る工事です。壁紙の下地に張ると、壁にマグネットがくっつ

けられるようになります。

前もって４種類の接着剤で試し張りし、今回はいちばん強力だった速乾ボンドで張ることにしました。

対面カウンターの下に約 180幅でサンマグネシタジシートを張り、0.85mm厚の段差をパテ処理して平滑に

します。上から壁紙を張って完了です。

　サンマグネシタジシートは壁紙の下に張るシートなので、仕上がりがすっきりします。インテリアに合わせ

た好みの壁紙を選べますが、上に張る壁紙の厚みでマグネットの着磁力が変わります。厚みのある壁紙には

強力なマグネットを使用するのがおすすめです。

施工完了

4種類の接着剤を試しました施工前

幅 180cmで張ったところ

パテ処理後



施工例のご紹介 大和市にお住まいのＨさま邸をご紹介します

Before

☆ リフォームＤＡＴＡ

リフォーム部位：キッチン

築年数：25 年

ご要望：・対面キッチンの吊戸棚と

 　下がり壁をなくして開放的にしたい

施工日数：2カ月（浴室、トイレなど他箇所含めて）

担当者：高橋

　マンションＬＤＫのリフォームです。リビングに隣接する和室もリビングと一体

化して広々させたいというご希望でした。キッチンは吊戸棚・下がり壁・入口の壁

を無くして開放的な対面キッチンに変更。家電収納できるカップボードと吊戸棚を

キッチン背面に設置。 更に趣味のコーヒーグッズを置く為にダイニング側にも家電

収納の棚を設置しました。開放的で収納も充実し

た機能的なキッチンになりました。

　元和室とリビングの間仕切壁は極力取り除き、

押入れはあえてＯＰＥＮ収納に変更して残しまし

た。ＬＤＫ入口のドアは開閉方向を逆にしました。

　ご提案、お見積りの際にイメージが分かりやす

いように３Ｄのパース図をお作りしました。

☆この事例はホームページの『リフォーム事例』にも掲載しています

After

３Ｄパース

Refresh Time
明日の活力に！
見聞きした体験をご紹介させていただきます

　「歩行者優先」

　先日、運転免許の更新のため運転免許センターで安全運転講習を受けてきました。講師の方がとても個性的な方
で、いつもより集中して聞くことができました。話しの中で「運転免許は自動車で道路を通行する許可を得るもの」
ということを強く仰っていました。車などが無かった時代は歩行者や自転車のみが通行していて、やがて自動車で
走るためには許可を得たものしか通ってはいけない。つまり歩行者が優先ということです。
車で通行させて貰っていると思えば、交通安全に対する意識ももっと変わるのではないかなと思いました。

　私は車の運転をすることが多いですが、まだまだ横断歩道で歩行者が待っていても止まらない車が多いように感
じます。止まって歩行者の方を待つ時間は一瞬。急いでいても到着時間はそんなに変わりません。しかも渡られる
方がおじぎをしてくださることが多いので、なんだか嬉しい気持ちになります。

　ちょっとここで「運転者のルール」について
　★横断歩道に近づいた時は、横断する人や自転車がいないことが明らかな場合の他はその手前
　　で停止できるように速度を落とす
　★横断歩道を歩行者や自転車が横断している時や横断しようとしている時は、手前で一時停止
　　して歩行者や自転車に道を譲らなくてはいけない。
これに違反した場合の反則金は普通車で �,��� 円、点数 � 点の罰則となります。
　また、横断歩道のない交差点で歩行者が横断している時もその通行を妨げてはいけないのです。
（もちろん歩行者のルールとして横断歩道を横断すること、歩行者横断禁止の標識のある所で
は横断してはいけません）私の印象ですが、横断歩道のないところで道路を渡る高齢者の方
が多いです。急いで渡ると転倒などの恐れもあるので本当に気を付けていただきたいです。
道路を横断中の交通事故の割合が多いそうなので、少しでも減ってくれればいいなと思います。
　私も歩行者の立場の時、横断歩道を渡る際に止まってくれた車の運転者の方にはおじぎをすることを忘れ
ずにしたいと思います。そしたら横断歩道で歩行者の通行を譲ることの嬉しさが広まるかもしれませんね！
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事務スタッフ

Thank you for reading.
　『フジハート ２月号』をつい先日発送したのですが、間を開けずに３月号が届き、驚か

れている方がいらっしゃるかもしれません。これまで『フジハート』をクロネコＤＭ便で

発送していたのですが、２月からＤＭ便が廃止になり、代替サービスのクロネコゆうメー

ルでは送料が大幅に上がってしまうため、発送方法を見直すことにしました。その業者さ

んを決めるのに時間がかかり、２月号の発送がだいぶ遅くなってしまったというわけです。

おかげさまで、これまでにリフォームをご依頼くださり『フジハート』を送らせていただいているお客さまがだいぶ増えて

きて、自社内での封入作業が大変になってきたというのも理由のひとつです。ただ、これまでのように発送前に現物を目で

確かめられず、どのような形でお届けできているのかが分からないので不安なのと、発送準備期間が今までよりかなり前倒

しになるので、軌道に乗るのに 2、3か月はかかりそうです。社会のシステムやサービスは日々変わっていくものですが、

自身がそれに対応できるスピードが歳とともに衰えつつある･･･と最近つくづく感じています。新しい事を知る好奇心は持

ち続けながらも、取り入れるべきものを見極めながら自分に必要な変化に順応していけるといいのにな、と思うこの頃です。


