
　過ごしやすい気候が続く季節になりましたが、このところ朝夕と日中との寒暖差が大きい
日があり、服装に迷うことがあります。今年のゴールデンウィークは、コロナの影響もなく
日本各地がかなりにぎわいを見せたようです。私は�月�日～�日に、友人たち��人と千葉へ
ゴルフ合宿に行ってきました。�日間ともに天気が良く、不安だった腰の調子も良好で楽しい
ゴールデンウィークを過ごす事が出来ました。
　皆さま、いかがお過ごしですか。フジアート株式会社　代表の渡邉富士雄です。

　日本の四季はそれぞれ独特の魅力を持っていますが、特にこれから来る "梅雨 "は春から夏
への移り変わりを感じさせる季節として、日本の生活様式や文化に深く根ざしています。
　例えば、日本の農業には梅雨の雨が欠かせません。稲作をはじめとした農作物の成長にはこの時期の雨が大変
重要であり、梅雨の恵みを受けた豊かな収穫が日本の食文化を支えています。また梅雨の時期は家で過ごす時間が
増えることから、インドアの文化も育まれました。古典文学の名作「源氏物語」にも、雨の日に読書や詩を詠む様子
が描かれており、梅雨の情緒を楽しむ文化が古くから存在していました。 日本の梅雨を特徴づける花として紫陽花
が挙げられます。鮮やかな色彩と、しっとりとした雨に映える美しさから、梅雨の風情を象徴する存在となってい
ます。また、雨に濡れた緑の葉が美しい苔も、梅雨の風物詩のひとつです。日本庭園や寺院などで見られる苔の緑は、
梅雨の季節にこそ一層美しく感じられます。雨乞いの神事も各地で行われます。これらの行事は梅雨の雨を神々か
らの恵みとして受け入れ、感謝の意を示すものです。雨を楽しむイベントも多く開催されています。例えば梅雨の
代表花である紫陽花を堪能できる「あじさい祭り」や、雨の音楽やアート作品を鑑賞するイベントは、梅雨の雨を美
しい風物詩として楽しむことができます。梅雨の雰囲気を活かした食文化も見逃せません。この時期に旬を迎える
食材は栄養価が高く、新鮮な味わいは梅雨のジメジメとした気分を吹き飛ばしてくれます。筍や山菜などの春の味
覚がまだ楽しめる一方で、梅雨にとって欠かせない鰻やアユが登場し、日本の食卓を豊かに彩ります。
　梅雨は様々な面で日本の文化や風物詩に関わっています。一見、雨の多いジメジメとした嫌な季節と感じるかも

しれませんが、その雨がもたらす恵みや風情を楽しむことで、梅雨もまた日本の四季の中で独自の魅力を持っている
ことがわかります。梅雨の季節を過ごすうちに、日本の文化や風物詩に触れ、梅雨の美しさを感じてみてください。
きっと新たな発見や魅力が見つかることでしょう。

　先日、弊社のクリーニング業者で訃報がありました。
享年��歳というのはさぞかし無念だったと思います。��年ほど前
に 異 業 種 の 会 で 初 め て 会 っ て 、 仕 事 を お 願 い す る よ う に な り ま し
た。奥さまのことも結婚前から知っていて、数年後に結婚をして、
娘さんが生まれました。仕事に対して実直でまじめなタイプだった
の で 、 弊 社 と し て も 大 き な 損 失 で す 。 葬 儀 で 娘 さ ん に 会 っ た 際 、
これからお母さんを大切にするんだよと、話しましたが、お父さん
の分もしっかり生きて幸せになってもらいたいと思います。
心より、ご冥福をお祈り致します。

発行：フジアート株式会社フジアートとご縁のあったお客様、地域の皆様にお届けする「手づくり情報誌」
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　突然思い立ち、家族 3 人で小田原に出かけてきました。
当日思い立ったので、家を出たのが午後２時でした・・・。
たまには電車でのんびりと・・・
で、小田原駅に到着したのは午後３時！

　まずは食べ歩き！小田原といえば蒲鉾です。
籠清の『えだまめ棒』と『明太マヨ棒』。

『えだまめ棒』は季節限定で枝豆がぎっしり入っていて美味しい。
そして吉匠の『あじの唐揚げ（ゆず胡椒）』もいただきました。
そういえば前回の江の島さんぽも食べてばかりだったような・・・。

　二宮金次郎の夫婦像にご挨拶。
私が小学生の頃はどこの学校にも、薪を背負って読書する
幼少期の銅像がありましたが、今はあまり見かけませんね。
小田原の出身だそうで、市内には博物館もあり幼少期像から
翁像までいろいろな像があるようです。

　いよいよ小田原城に到着！ 下から見上げると壮大ですね～
折角なのでお城の中も見て廻りました（↓は撮影可能エリア）。

　そして天守閣からの絶景です。
雲がすごかったですが、天気が良くいい眺めでした。
出かけるのが遅かった割には、近場で充分に楽しめました。
本日の歩行数は 15,000 歩！健康にも良い一日でした。

（ちょっと食べすぎかな !?）

小田原さんぽ



渡邉 ･･･ やっぱり崎陽軒のシューマイ弁当ですね。 冷めていてもあんなに美味しいお弁当は他にない、 絶品です。

白鳥 ･･･ ローソンのかき揚げ丼、 たまご丼、 ロースカツカレーと卵サンドですかねー。 お昼過ぎに買うと値引きがあるのでお得です 😊

守家 ･･･ ウィンナーが定番ですね。 唐揚げも捨てがたいですが、 簡単なのはやっぱりウィンナー炒め！

小石 ･･･ ちょっと甘めの卵焼きがあるとお弁当っていう感じがします。 小さい頃に母が作ってくれたお弁当にも入っていました。

高橋 ･･･ お稲荷さん！昔は 10 個くらい食べないと足りなかったかな～。 ラップを気をつけないと鞄の中がベチョベチョになっちゃう 💦

三木 ･･･ きゅうりのキューちゃんですね。 アレだけあれば何とかなります。

安部 ･･･ 毎回楽しみだったのは、うぐいす豆でした。 甘くて緑の色合いがたまらない。 ずんだ餅も、餅は嫌いだけど周りだけ食べます。

花村 ･･･ マイ弁当はチキン、 サバの塩焼き、 ブロッコリー、 キャベツ、 アスパラをよく使います。

 子どもの家に行くときは新宿とんかつさぼてんの 「さぼてん弁当 」 を購入していくことが多いです。

 岡　････ しょっぱい梅干しです。 甘くないやつです。 夏場の塩分補給に入れてもらってます。

鎌田 ･･･ 唐揚げですね。 入ってると一番嬉しいです！

加藤 ･･･ なにを隠そう、 やっぱり･･･　ミートボール！ですかね！！

阿部 ･･･ 甘い卵焼きです。 卵焼きが好きなのと、 隙間埋めのおかずとしてちょうど良い♪ でも最近は卵が高くて･･･

三角 ･･･ 作るのが簡単で、 食べるのも好きなのはそぼろ弁当です。 卵、 鶏ひき肉、 青菜＋紅生姜で彩りもばっちり、 優勝！です。

　　☆ 他に人気なのは、 ミニハンバーグ、 ちくわの磯部揚げ、 エビフライ、 枝豆、 サンドイッチ弁当 などなどでした！

　Ｑ.　お弁当といえばこれでしょ！というのは？

５月も半ばを過ぎ、 環境が変わった方々も新生活に慣れてきた頃でしょうか。

ホッとひと息つけるお昼休み、 どんなお昼ご飯を召し上がっていますか？

その中でもお弁当にフォーカスして聞いてみました。

建物診断員

　みなさんお久しぶりです！お元気ですか～。今回は飛び込み営業に対する効果的な断り方についてです！

お客さまとお話していてよく聞くのが「うちの屋根に修繕が必要だという業者が来たけど、本当なのかな？」や

「しつこく勧めてきて、断りづらい」などです。親切な様子で、屋根または外壁について何かしらの欠陥を挙げて

くるので心配になりますが、必ず名刺をもらって「知っている業者に見てもらう」と断るのが得策です。

それでもしつこい場合は「今は全く必要ありません」「ついこのあいだ施工したばかりで、当分はやりません」

など言ってみてください。「どんな工事をしたのか」と聞かれても「･･･？ 忘れてしまいました」と濁せば大丈夫です。

大事なのは、嫌われてもいいと考えてきっぱり断ることです。

　家に入ってきて帰らないなど悪質な場合には「１度目の警告をお伝えします。〇月〇日、××× さん（会社名）

この件を消費者センターに相談させていただきます」とおっしゃってくだ

さい。そこまでしつこい場合は実際に相談してもよいと思います。相談内

容は同じようなトラブルにあわないように注意を呼びかけるなど、貴重な

情報として活用され、今後の消費者トラブルの救済や未然防止、行政施策

に役立ちます。ここまで言えば大抵の業者は引き下がります。

　なお、工事が本当に必要かどうかと迷われた場合には、フジアート白鳥

にご相談いただければ、現地調査に伺いますのでご連絡くださいませ ┸

白鳥 ＆ マスコット フーちゃんのつぶやき
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事務スタッフ

Thank you for reading.
　我が家のゴールデンウィークは旅行など遠出をすることもなく、家族がそれぞれの予定で

過ごし、私はおもに家の片付けをしていました。子どもたちが小さい頃に読んでいた絵本や

着なくなった洋服を整理したり、普段目につかず埃が溜まっていた所を掃除したり。連休中、

一日だけ娘の用事に付き合うため、渋谷に出かけました。ゴールデンウィーク中の渋谷は

かなり混雑していて、駅前のスクランブル交差点も人にぶつかりながら渡る、といった感じ。

娘が 10 円パンを食べたいと言うので、お店が入っているドン・キホーテに行くと、ここも行列･･･。韓国発のスイーツで、

10 円を模した形の手のひらより少し大きいサイズで、見た目から今川焼（大判焼きとも言います）のようなモノかと思った

ら、昔よく食べたチーズドックのような味。それよりも皮がサクッとしていて、中は溶けたチーズがたっぷり入っています。

チーズがのび～るのが映えるので SNS で話題になっているようで、娘も写真を撮るために私の 10 円パンを半分から割って

チーズをのばしたら、食べにくくなってちょっと困りました･･･。写真はバッチリ、食べ応えもバッチリ、おいしかったけ

ど途中で飽きてしまい、中高年には半分がよろしいかも（笑）　めったに買わない流行りものを食べてみて楽しかったです！


