
　 ま だ ま だ コ ロ ナ 禍 で は あ り ま す が 、 � 年 ぶ り の 行 動 制 限 の 無 い ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク は
満 喫 さ れ ま し た で し ょ う か 。 各 地 に 行 楽 客 が 増 え 、 高 速 道 路 も 渋 滞 を し て 、 観 光 産 業 は
少し回復傾向にあるようです。私も少しコロナ前の日常がよみがえった気がしました。
皆様、お元気でお過ごしでしょうか。フジアート代表の渡邉富士雄です。

　 過 日 、 友 人 二 人 が 、 二 人 と も 夜 � 時 に 寝 る と い う の を 聞 い て 、 驚 き ま し た 。 確 か に 私 も
も う 十 分 に 、 年 と と も に 朝 早 く 目 が 覚 め る よ う に な っ て は い る の で す が 、 さ す が に 夜 � 時
はまだ仕事をしていることもあります。

　 ア メ リ カ の 鉄 鋼 王 、 ア ン ド リ ュ ー・ カ ー ネ ギ ー は 子 供 の 頃 、 寺 の 鐘 が 毎 夕 � 時 に 鳴 る と 寝 床 に 入 り 、 鳴 り や む
前に寝たとか。カーネギーは����年、イギリスのスコットランド生まれですが、当時はスコットランドに限らず、
世 界 中 の 大 半 の 人 が 日 没 と と も に 布 団 に 入 り 、 夜 が 明 け る と 同 時 に 起 き 出 す 生 活 を し て い ま し た 。 と い う の も 、
日没後の灯りには鯨油や菜種油しかなく、どこもそうした油は高価で、庶民には無縁の品でした。しかし時代の
足音は着々と、庶民への灯りに近づいてきます。����年、アメリカ合衆国ペンシルバニア州で油田発見。
既 に そ の � � 年 前 に 石 油 か ら 灯 油 を 精 製 す る 技 術 が 紹 介 さ れ て い ま し た の で 、 油 田 の 発 見 は 人 々 に 一 気 に 光 源 と
しての灯油を普及させることになりました（灯油は鯨油一ヶ月分の費用で、一年分の灯りが確保できたとか）。
ち な み に 、 日 本 に 衝 撃 を 与 え た ペ リ ー 来 航 は 灯 油 精 製 技 術 紹 介 と 油 田 発 見 の 間 の � � � � 年 。 ペ リ ー が 日 本 に 開 港
を 求 め た 理 由 の 一 つ に 、 捕 鯨 船 の 物 資 補 給 地 の 確 保 が あ っ た の は こ の た め で 、 逆 に い え ば 、 石 油 発 見 が も う 少 し
早けれ ばペリーは日本に開国を求めなかったか、もしくは開国圧力は弱まっただろうということです。このこと
は、日本のみならずペリーにとっても不幸なことで、ペリーは日本を開国させながらも、重圧から解放され気の
緩 み が あ っ た の で し ょ う か 。 直 後 に 体 調 を 崩 し 、 よ う や く 帰 国 し て み れ ば 、 自 分 を 送 り 出 し た 政 権 は 違 う 党 の
政 権 に 変 わ っ て お り 、 祝 う ど こ ろ か 国 民 か ら は「 予 算 の 無 駄 遣 い 」 と 激 し い 非 難 に さ ら さ れ 、 失 意 の う ち に 死 ん
だといわれています。
　 一 方 こ の 頃 は 第 一 次 と も い う べ き 、 日 本 か ら の 海 外 留 学 ブ ー ム だ っ た よ う で す が 、 彼 ら は ペ リ ー の 悲 哀 な ど
に 思 い を は せ る こ と も な く 、 た だ た だ 日 本 で は 大 身 の 家 か 裕 福 な 商 家 な ど で し か 見 ら れ な い「 灯 り 」 が ど こ の
家庭にも普通にあることに、アメリカの豊かさを感じたでしょう。

　 私 は � 月 ３ 日 ～ � 日 で 久 々 の ゴ ル フ 合 宿 に 静 岡 県 ま で 行 っ て き
ま し た 。 今 回 私 が 幹 事 を 務 め た の で す が 、 初 め � 日 間 は 静 岡 県 の
ゴ ル フ 場 を 選 び 、 � 日 は 渋 滞 を 予 想 し て 、 車 が す い て い る 朝 の
プレー前に小田原湯本ゴルフ場まで移動し、プレーが終わってか
ら 渋 滞 な し で 帰 る プ ラ ン で し た 。 こ れ が 的 を 得 て 、 皆 さ ん か ら
渋 滞 な く 帰 れ た と 聞 い て ホ ッ と し ま し た 。 私 も 次 の 日 の � 日 か ら
は仕事だったので、早く帰ることができてよかったです。
良いゴールデンウィークを過ごす事が出来ました。

発行：フジアート株式会社フジアートとご縁のあったお客様、地域の皆様にお届けする「手づくり情報誌」

��������������
������� ��� � �



今話題のコトや物をご紹介！イマドキ・トピックス

　脱＆減プラスチック進む

　買い物に行く＝エコバック！と、レジ袋の有料化がだいぶ

馴染んできました。プラスチックごみを処理する際の温室効

果ガス排出の問題や、海洋プラスチックごみが及ぼす地球の

生態系全体への影響などなど、プラスチックを減らしていか

なくてはならない理由はたくさんあります。

　日本の企業でもさまざまな取り組みを始めています。

たとえばコンビニで使われる物として、店内で淹れるコーヒー

などに使われるカップを紙製にしたり、スプーンやフォーク

は、植物由来の原料を混ぜたものや木製のもの、柄の部分に

穴を開けてプラスチック量を減らしたものが使われているそ

うです。おにぎりの包装を植物由来のバイオマスプラスチッ

ク配合素材に移行することで脱石油を目指す企業も。ホテルの

アメニティでは古米をプラスチックに混ぜてつくった歯ブラシ

やヘアブラシが注目を集めているそうです。クリーニング用の

プラスチック製ハンガーも、古いものを回収して再生したり、

紙製のハンガーを使うといった動きがみられます。

　一人当たりのプラスチックごみ排出量が世界２位の日本。

安価で便利なプラスチック製品を減らすことはなかなか難し

く、自分のできることはちっぽけに感じますが、使用量をでき

るだけ減らし、再利用し、最後にリサイクルに

出すという取り組みを 1人 1人が心がけること

が、まさに「塵も積もれば山となる」を解決す

ることにつながるのだと思います。

Refresh Time
明日の活力に！
見聞きした体験をご紹介させていただきます

「グランピングに行って来ました」

　� 月末に富士西湖の湖畔にあるキャンプ場へ � 泊で行って来ました。

当日は晴天に恵まれ、湖畔にはテントを張っている人が多くいました。

　私が利用したのはキッチン、浴室、ベッドも完備してある � 階建ての

コテージです。広いリビングに面したウッドデッキには、バーベキュー台や

焚き火台もありました。

日 中 は バ ド ミ ン ト ン や キ ャ ッ チ ボ ー ル を し、ハ ン モ ッ ク で 休 み、バ ー ベ キ ュ ー で

お肉や野菜を焼いて食べ、デザートもしっかり食べて、ゆっくり過ごしました。

夜は焚き火を囲んで寛ぎました。

なぜ火はずっと見ていても飽きないのでしょうね。

　ちょっと検索してみると、「ゆらぎ」の効果が大きいようです。

規則性のない空間的・時間的な変化や動きのことを

「ゆらぎ（�/ｆゆらぎ）」といい、木漏れ日、水の流れる音、波の音、

風に揺れる木立、雲の流れ、雨の音もこれにあたります。

こうした環境に身を置くとき、人間の脳からは α 波が

出てくるそうです。

 α 波は脳が休んだリラックス状態をつくるので、

焚き火を見ている時の癒される感覚は理解できますね。

　今、キャンプが流行っていて、焚き火に人気があるのは

コロナ禍の影響もありますが、癒しを求めている人が

多いのかもしれないですね。



施工例のご紹介 藤沢市にお住まいのＫさま邸をご紹介します

Before

☆ リフォームＤＡＴＡ

リフォーム部位：キッチン

築年数：25 年

ご要望：明るく開放的なキッチンにしたい

施工日数：２週間（他箇所も含め）

担当者：守家

　正面に小さな間口しかないキッチンで、暗く、

昼間も電気をつけているので、明るく開放的なキッ

チンにしたいというご希望がありました。また、

梁が邪魔で、お使いの食器棚の上部のモノが取り

出しにくいので改善したい。もともとあるカウン

ターは活かしたい、というのもご希望でした。

　そこでまず、吊り戸と壁を撤去して開口を天井

まで開け、リビングが見渡せるキッチンにしまし

た。食器棚が置かれていた所は見せる収納に変更

し、使うものや飾るものによって自由に高さが変

えられる木製の可動棚を造作。ブラックのブラケッ

トがアクセントになり、ナチュラルな感じでも

引きしまった雰囲気です。残した既存のカウンター

下にはニッチを造り、よりナチュラルな印象に。

　マンション特有の梁があっても、使いやすく

おしゃれな空間になりました。

☆この事例はホームページの『リフォーム事例』にも掲載しています

After

↑ 既存の食器棚下部

↑ 既存の食器棚上部
　 手前に梁があって使いづらい

建物診断員

　みなさんお元気ですか～。今年のゴールデンウィークは各地で人出が増えたようですが、新型コロナの感染状況

に注意しつつ、感染予防をしっかりとして外出を楽しんでくださいね！

　今回は築１０年以上の戸建ての排水管の注意事項をお話をさせていただきます。排水管の中にはキッチンや浴室

から流され、長年溜まっている油分が蓄積されています。この汚れを除いておかないとドンドン蓄積して、排水管

のつまりや水漏れ、排水管の外れなどを引き起こす恐れがあります。その防止策として、高圧洗浄を用いて固まっ

た油分を取り除く必要があります。排水管に使われる塩ビ材には可塑剤が入っており、汚れが滑りやすくはなって

いますが、経年数には叶いません。数年おきに高圧洗浄を行うことをおすすめしています。

　弊社では、配管清掃をリピーター様特価で施工させていただきま

す。現場調査が必要ですが、建坪３０坪でおよそ５万円前後です。

なお屋根・外壁工事を行う際には、排水管の高圧洗浄をサービスで

行ってございますので、ご相談ください。

※混みあっておりますので、ご用命の際にはお早めにお尋ねくださ

いませ。

白鳥 ＆ マスコット フーちゃんのつぶやき
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事務スタッフ

Thank you for reading.

　先々月から同封している『リフォーム楽楽通信』。ご覧になりましたか？　今月の記事に

ある「三島スカイウォーク」に偶然、ゴールデンウィーク中に行ってきました。よいお天気

で、富士山もばっちり入った SNS 映えする写真が撮れました（SNS はやってませんが 笑）。

景色はもちろん素敵ですが、周辺の森林を残す取り組み（「Kicoro の森」「flower drop」）や

地元の農産物を活かすショップに、ほっこりした気持ちになりました。森の中でアスレチッ

クを楽しんだり、セグウェイやバギーに乗る森のガイドに参加するなど、いくつかのアクティビティに挑戦することもでき

ます。たまたま吊り橋を渡っている時、隣を滑るロングジップスライド（全長 530M）の真ん中で、小学生くらいの男の子が

止まってしまい宙づりに･･･吊り橋の上でも大勢の方が立ち止まって、どうするの⁉とざわついて見ていたら、スタッフの

方が300Mほどを手こぎで逆登りして救出に向かいました。みんなが「頑張れー！」と声援を送るなか、無事男の子に辿り着き、

一緒に滑り降りることができて、吊り橋からは拍手喝采。男の子にとってはきっと思い出に残る出来事になりましたね＾^


