
　新型コロナ禍で世界が不安を感じている時に、まさかの戦争勃発となりました。
��世紀にもなって戦争で人間同士が争いあうとは、あってはならないことだと思います。
まずは一日も早くの終戦と、時間がかかるであろうウクライナの復興を祈っています。
皆様、お元気でお過ごしでしょうか。フジアート代表の渡邉富士雄です。

　今回は私たちの体を船に例えてみたいと思います。実は私たちは誰もが皆、重～い石こ
ろ を 山 ほ ど 船 に 積 ん で 長 い 航 海 を し て い ま す 。 石 こ ろ と は 、 仕 事 、 責 任 感 、 頑 張 ら ね ば な
らない気持ち、我慢、意固地、焦り、不安、無理な事などです。最初は快調だったのに段々

と速度が落ちて、舵も効かなくなってきました。ある日気がついたら、船にヒビが入って浸水しかかっています（体
でいうと発病です）。これは大変だ！と急いで船を止めました。こんな時、私たちはまず何をどうしますか？
１．ヒビの箇所を応急処置します（体でいえば、病院で治療してもらいます）
２ ． 船 の 持 っ て い る 能 力 を 考 え 、 余 裕 を 持 っ た 積 載 量 や 日 程 を 考 え 直 す 。 ま た 全 体 的 な 耐 久 性 を 保 つ メ ン テ ナ ン
スを維持する（体でいうと、これが養生です。食事や漢方で体質改善して元から元気にしてゆくのがここです）
　そして再び船を出しましたが、何かを忘れていませんか？治療も養生もして、万全のはずなのに何だかちっと

も 良 く な ら な い し 、 船 が 思 う よ う に 進 ま な い … こ ん な 時 、 あ な た は 積 ん で い る 石 こ ろ が 多 す ぎ る 事 に 気 が つ け る
でしょうか？
　 船 に ヒ ビ が 入 っ た 原 因 は 重 量 オ ー バ ー だ っ た の に 、 石 こ ろ を 下 ろ さ ず に ま た 航 海 に 出 る 事 は 、 治 療 と 養 生 が
終 わ っ て 元 の 生 活 に 戻 る 事 と 同 じ で す 。 船 の 不 具 合 は 体 で い う と 疲 れ る 、 し ん ど い な ど の 症 状 で す 。 お 願 い だ
からご主人様、石ころに気がついてよ！ヤバいよ！ヤバいよ！って叫んでいる声なんです。だから、それに気が
ついて 石ころを下ろしてあげてください。お医者さんはヒビを応急処置する、漢方薬剤師さんは養生の仕方をお
手伝いはしてくれますが、自分の船の石ころは自分にしか見えないので、自分自身の手で下ろすしかないのです。
　 そ ん な 事 い っ て も 仕 事 は 休 め な い 、 責 任 が あ る し 弱 音 は 吐 け な い よ ！ っ て 声 が 聞 こ え て き そ う で す が 、 船 が
沈 没 し か か っ て い る 時 、 そ れ は 命 よ り 大 切 な 仕 事 や 責 任 で す か ？ 船 を 安 全 に 航 海 さ せ よ う と 思 っ た ら 、 余 分 な
石ころを下ろして軽くする工夫が優先では？と思います。過積載にならないよう船を軽くして漕ぎ出してくださ
い 。 そ し て 航 海 中 は 船 を 見 廻 り な が ら 、 体 の 声 を 聴 く こ と を 忘 れ
ないでくださいね。

　 今 月 号 か ら フ ジ ハ ー ト と 共 に『 リ フ ォ ー ム 楽 楽 通 信 』 を 同 封 し
ております。住まいの豆知識や読んで勉強になる記事が多数掲載
さ れ て い ま す 。 住 ま い は 自 分 自 身 で 守 り 、 自 分 自 身 で 快 適 に し て
い く も の で す 。 何 か お 困 り の こ と が ご ざ い ま し た ら 、 お 手 伝 い さ
せていただきたいと思います。何なりとおっしゃってください。

発行：フジアート株式会社フジアートとご縁のあったお客様、地域の皆様にお届けする「手づくり情報誌」

��������������
������� ��� � �



今話題のコトや物をご紹介！イマドキ・トピックス

　香りでホッとひと息しませんか？

　新たな環境での生活や、花粉症が気になったりするこの

時期、精油を使っての気分転換はいかがでしょう。

　ちなみによく聞く「アロマオイル」は、「エッセンシャルオ

イル（精油）」とは違います。エッセンシャルオイル（精油）は、

100% 天然成分の香りで、香りそのものを楽しむのはもちろん、

マッサージなどにも使えます。アロマオイルは、精油 100% で

ないものや、人工香料のものがあります。直接肌につけるこ

とは避けた方がいいですが、比較的安価なので、手軽に香り

を楽しめるメリットがあります。

　花粉症が気になる時期におすすめなのは、清々しい香りの

ユーカリやペパーミント。ユーカリは抗菌作用、ペパーミン

トは頭をすっきりさせる効果もあります。

ほかに、ティーツリーも抗酸化作用があるのでおすすめです。

　新たな環境での生活で不安な気持ちをやわらげる香りの代表

はラベンダー。またベルガモットやグレープフルーツなどの柑

橘系の香りはリラックスはもちろん、気持ちを明るくする作用

があります。ほかに、スイートマジョラムやネロリにもリラッ

クス効果があります。香りを拡散させてくれるディフューザー

を使ったり、アロマストーンに落として使います。雑貨店では

アロマスティックとブレンドされた精油が

セットになっているものが販売されていて、

手軽に楽しむアイテムとして人気ですよ。

お気に入りの香りを見つけてみてください！

遮光瓶に入り、

表示に 「精油」 や

「エッセンシャルオ

イル」 とあること、

成分などを確認し

てみましょう
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．．．余裕を持って過ごしたいと想う今日この頃

　桜や梅の花を楽しめる季節になりました。お庭の手入れや部屋の模様替えをしたくなる季節ですね。
最近、お客様から「外構工事もやってますか？」というご質問をよく頂きます。
「はい！もちろん、やっています」
　例えばこれまでも、玄関先に手すりをつけたい、カーポートを新しくしたい、ウッドデッキを作りたいなど、
さまざまな工事を施工させていただいております。
下の写真は玄関前の階段ですが、安全に上り下りしやすい手すりを設置した施工事例です。
手すりの種類やデザイン、使いやすい高さなどのご希望を承りお見積りいたします。

施工前

I様邸

施工後

施工後施工前

Ｓ様邸

最近は宅配ボックスの設置も人気です



施工例のご紹介 横浜市にお住まいのＨさま邸をご紹介します

Before

←和室側

洋室側→

☆ リフォームＤＡＴＡ

リフォーム部位：和室と洋室の収納

築年数：15 年

ご要望：洋室と和室の収納を

 ウォークスルーにしたい

施工日数：２週間

担当者：小石

　洋室と和室の収納を 1つにし、ウォークスルー

収納にしたいということと、壁紙などでお部屋の

イメージを好みの雰囲気にされたいというご要望

をお持ちでした。

　お客様がお持ちのイメージを共有し、

それを具体的に実現できるよう進めました。

　2つの部屋の間の壁を取り払って1つの収納にし、

双方の部屋の扉をルーバータイプにすることで、

収納内部やお部屋の通風性を良くしました。扉が

閉まっていても通気性があり、湿気やカビ対策に

も効果的です。

　収納内部は可動式の棚とハンガーパイプなので、

収納するものによって位置や高さが変えられます。

　壁紙はお気に入りのクロスで仕上げました。

大きな柄もモノトーンなら派手すぎずにまとめる

ことができます。逆に、収納の内部なら大胆な色

や柄でも気兼ねせずに選べます。

☆この事例はホームページの『リフォーム事例』にも掲載しています

After

大工

大工さんのお仕事をわかりやすく話してみます・・・

ざっくばらんに！

　「三路スイッチ」

　大工さんなんですけど、ちょっとだけ電気の模型を作ってみました。

一家に一回路は施工しているであろう三路配線。1 階の階段下でスイッチ

ON そして 2 階の階段上でスイッチ OFF、といった具合に上下もしくは

違う場所でスイッチが ON/OFF できるその回路です。

　2 つで１つのスイッチと考えればなんとなくなるほど！と思いますよね。

で、製作中～　　写真だとわかりにくいのですが 

①のスイッチ ON して

②のスイッチで OFF ！

とまぁーこんな感じです。
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事務スタッフ

Thank you for reading.

　ご近所の玄関先に植えられているミモザが咲き始めました。ふわふわとした花の形や明る

い黄色が春を感じさせてくれます。生花もかわいらしいですが、ドライフラワーにしてもき

れいな花です。『イマドキ・トピックス』で精油をとり上げましたが、ミモザの精油もありま

す。フローラルな甘い香りが特徴で、不安や緊張、ストレスを感じている心を癒し、明るい

気持ちにする効果があるとされています。記事の中で紹介した柑橘系の香りとのブレンドも

相性が良いですよ。『生活の木』からは季節限定でミモザ精油を使ったブレンドオイルやハンドクリームなどが販売されて

います。ブレンドオイルは若干柑橘系が強めの、さわやかな香りでした。ハンドクリームはもう少しまろやかな香りで、鉱物油・

パラベン・シリコン不使用、シアバター配合のこくのある使用感です。いいな、と思ったのは身体や髪にも使えるボディー

＆ヘアバーム。少量を髪の毛先につけると毛先のパサつきが落ち着き、ふんわりと香りがします。ミモザの原液は刺激が強い

精油なので肌への使用は注意が必要ですが、これなら安心して香りを身に着けることができますね。  さぁ、春です！


