
　近頃の寒さは骨身に堪えますが、みなさまお身体の調子はいかがですか。

フジアート株式会社　代表の渡邉富士雄です。

今年のインフルエンザは驚異的な患者数になりました。みなさまの周りでも、かなり多

くの方がかかってしまわれたのではないでしょうか。風邪気味などの自覚症状があって

も、つい忙しさに追われてゆっくり休養ができない場合も多いと思いますが、どうかご

自身の体をいたわって、ゆっくり休むようになさってください。

　春を待ち遠しく感じますが、首都圏で大雪になる原因となる「南岸低気圧」は 3 月に

なってもやってくることがあります。またこの時期に吹く、ほのぼのした印象を与えがちな「春一番」も、

実は厄介者の一種。「春一番が吹いたから、明日から春」というような、幸せな意味を持つ現象ではありませ

ん。定義としては「立春を過ぎてから初めて吹く強い南寄りの風」です。「南寄りの風」が吹くということは

低気圧が通過する前の、暖かく湿った空気が流入する状態を意味し、低気圧が通過するときには雨が降った

り強い風が吹いたり、通過後は風向きが北寄りに変わり、冷たく乾いた空気が流れ込み、いわゆる「寒の戻り」

が起こったりします。このところの寒暖差もこの現象によるものです。テレビで春一番のニュースを聞いて、

油断して薄着をして風邪などひかないようお気を付け下さい！

　昔から日本では「暑さ寒さも彼岸まで」といいます。毎年このことわざ通りになるとは限りませんが、温

暖化が問題になっている昨今、せめて春のお彼岸くらいまでは寒さを我慢するのも悪くないかもしれません。

　この度私の社用車を替えることにしました。現在はトヨタのプリウスに乗っていますが、燃費が良くて仕

事で使うのにはうってつけです。何の不満もないのですが、知人からクラウンを新車に乗り換えるので下取

り価格で購入しないかと持ちかけられました。若いころは車が好きで色々な車に乗りましたが、年とともに

見た目より機能性重視といった感じになってきました。あまり期待もせず、付き合いもあるので一応車を見

に行ったら、これが、クラウンというのはよくできた車

でびっくりしました。「いつかはクラウン」とはよく言っ

たもので、いざ乗ってみると、その走行性、安全機能、

高級感のあるインテリア、高性能なエンジンによるパワ

フルな走りにあっという間に魅了されました。

自動車関連にお勤めの方もいらっしゃると思いますが、

さすが、日本の車ってすごく良くできていますね！使う

人のニーズに細部まで応えられる、日本企業の素晴らし

さを改めて感じました。
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「ハンカチを利用して部屋を模様替え」

　こんにちは。春が待ち遠しいですね。
　先日、使わずに眠っていたハンカチを利用して、テーブル廻りをリフレッシュして
みました。最近はアイロンを掛けるのが面倒でタオルハンカチを使っているのですが、
引き出しに入りっぱなしのハンカチがもったいないのでランチョンマットに再利用して
みました。

　ハンカチは生地が薄いので 2 枚のハンカチをパッチワーク風に見えるように縫い合わせた
だけのものです。
少し薄いのですが、ハンカチの色柄が合う組み合わせを考えたり、糸の色をあえて目立つ
色にしようかな・・・などを考えるのも楽しかったです。

　私は服飾系の学校に通っていたので、学生時代は毎日のように洋服を作る授業がありま
した。その時は洋裁が好きではなかったのですが、今は部屋のインテリアとしてマットや
カバーなどの小物作りに役立っています。

　この前は会社で支給してもらった現場用ハンディ掃除機の持ち運び用に、
余り布で巾着を作りました。
肩から掛けて持って行けるので、両手が空いて便利です（実はこの写真の
裏側は、布が足りなかったので他の布を縫い合わせています（笑））。

　皆様も春に向けて、お部屋の模様替えをしてみませんか？

Refresh Time
明日の活力に！
見聞きした体験をご紹介させていただきます

建物診断員

　みなさんお元気ですか～？　一年で一番寒い、冬まっただ中です。とても寒いですね～。

インフルエンザも流行していますが、皆さんは大丈夫ですか？　実は私、インフルエンザに生まれて初めて掛かってしま

いました・・・とてもきつかったですぞ～。皆さんくれぐれもお気を付け下さいね！

　今回は弊社が特約店となっている断熱塗料ガイナを、屋根の葺き替えをなさらずに、雨漏れ防止だけをして使用する場

合の諸注意事項ですぞ～。築 20 ～ 25 年で、写真のように下屋根の上にバルコニーが据え置き型に設置しているお宅等に

断熱塗料ガイナを使用する際は、バルコニーを支えている足部分の廻

りを歩かせていただくチェックが必須となりました。なぜなら、やは

り築 20 年以上ですと下地のベニヤなどの歪みや腐れがある可能性が

大きく、その歪みなどによって塗膜（＝ガイナ）が割れてしまったり

する原因となるため、ガイナを使用できない場合があるからです。

（これまでのお客様には、問題なく塗らせていただいていますので、

ご安心くださいませ）。

※ガイナは特殊セラミック塗料で、様々な箇所で断熱・遮熱の効果を

発揮しております。



大工

大工さんのお仕事をわかりやすく話してみます・・・

ざっくばらんに！

　「指矩（さしがね）について」

　大工さんの使っている指矩について少しだけ書きます。まず指矩とは、大工さんがよく使っている直角の定規のことです。

その指矩、使いこなすまでに、その物自体を理解するのがすごく難しいです。

簡単に言うと定規なのでもちろん寸法を測るんですが、直角とか、勾配（斜めのこと）とか、円とか円周とかも測ります。

さらには材料の光り（←大工さん用語、くせのこと）を取ったり、形状を写し取ったり、継手や仕口などを造るためにも使

います。こんな単純な形なのに、色々なことが出来るんですねー。

　指矩は長い方を「長手（ながて）」、短い方を「短手（みじかて）」または「妻手（つまて）」と呼びます。また、その間の

直角部分を「矩の手（かねのて）」と呼びます。

　勾配の取り方は写真の通り、例えば 1 尺（10cm) の線上に点 P＝10、点 Q＝5 に指矩を置き、立上線（矩の手）から結ん

だ長手の線が 5 寸勾配となります。底辺が 1 尺の時、立上（高さ）が 5 寸の勾配の斜辺が書き出せるという事です。

　ちなみに指矩には表目と裏目があります。今回は表目のお話でした。裏目については、また別の機会にでもお話します。

The knowledge in your side

　今年初の記事になります。今年もどうぞよろしくお願い致します。
『温故知新』とタイトルをつけてこのコーナーをずっと書かせていただいておりますが、いつも新しいものや便利なもの
の紹介になってしまい、なかなかタイトルに沿ったものが書けていないなあ・・・と思っております。
別のタイトルを模索中です。何かいい案がありましたら、ぜひ教えてください。

　今回は水栓についてご紹介させていただきます。私が小さかった頃は、お風呂のお湯をはるのに浴槽がいっぱいになる
時間を見計らって止めに行っていました。時々テレビに夢中になり、浴槽からお湯があふれ、やっちゃった～と失敗した
りも・・・。今は自動お湯はりが普及し、設定した湯量で止まるので、そんな心配は要らなくなって来ましたね。
でもこの前カタログを見ていたら、こんな商品を発見しました。
【お湯ぴた】という商品（KVK）で、設定した湯量で止まる水栓です。TOTO や LIXIL、KVK な
どのメーカーさんから色々出ています。単水栓タイプもあります。当時からこんな便利な水栓が
あるのを知っていたら、きっと親にね
だっていたかもしれません。
困ってる人がいる＝商品化される、と
いうのは必ずあるものなんだなと感じ
ました。
　調べる努力をしないと、知識は増えませんね。
今年の目標はカタログを読み込む事・色々調べる事にしたいと思います。
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Thank you for reading.

　今年は暖冬傾向と言われていますが、やはり寒い時は寒いですよね。それでも、

日差しや時折り吹く南風に、だんだんと春の気配を感じるようになってきました。

　先日家の庭にリスが現れました。庭の木の上をしばらくウロウロしていたので、

しっぽがフサフサでかわいいなぁと眺めていたのですが、そうだ写真！と思い、慌

ててスマホを取りに行っている間に、庭を横切って隣の公園の方へ…。かろうじて、

まだ家の塀にいるところを窓越しに撮ったのですが、どれがリスだかよく分らない

写真になってしましました (笑 )　私にしてはめずらしく、写真を Facebook に UP してみました。

友人から台湾リスだとコメントをもらい、近所に住む別の友人からは大庭墓園でもよく見かけ

るよ、とも。自分のびっくり嬉しい出来事を発信しただけのつもりでしたが、そこから話が広がっ

たり、逆に情報をもらえたりする SNS ってすごいなーと改めて思う Facebook 初心者でした。

リスの出現、都内に住む友人からは「自然が豊かね～！」という微妙な (笑 )驚きのコメントをいただきました。

拡大すると
　　　分かるかな…

日だまり ゆるりらいふ
日常がちょっと楽しくなる豆知識などを主婦のつぶやきでお伝えします

　ついこの間年越し・新年だった気がしますが、もう２月ですね★

娘の担任の先生からの学級通信に「３学期は学校に登校する日数は 50 日です。一日一日有意義に過ごしましょ

う。」と書いてあり、たったの 50 日なんだ！とびっくりしましたが、私自身は日々の雑事に追われている内にあっ

という間に１月が終わっていて…3 学期の残りもさらに少なくなっていました。

　先日、箱根に行ってきました。お目当ては『ぱんのみみ』という喫茶店でのランチです。以前に行った時に

子供達がとても気に入って、また行きたい！と言われていたのでお天気の良い週末に日帰りで出かけました。

箱根宮城野の路地裏にひっそりと建つ小さなお店ですが、TV 番組でも紹介されている人気店です。食パン一斤

を丸ごと使って、中にベシャメルソースを入れてチーズを乗せて焼いた「ぱんグラタン」が人気メニューです。

かなりのボリュームなので、以前はシェアして食べたのですが、今回長男は一人で食べる！と言い、ペロリと

完食したので、成長を感じました (^_^;) せっかく箱根に来たし♪と大涌谷へも行きましたが、お外や人が苦手

なサニー君（わんこ）はロープーウェイや大勢の観光客にビクビクでした。

今度はもう少しゆっくり行きたいです (^^)

　インフルエンザ、流行していますね…我が家の長男もかかりました。

娘達はうつりたくない！と、うがい手洗いに加え、叔母に教えてもらった！

と 15 ～ 20 分置きに水分を取っています。ウイルスが 15 分以上粘膜に付

着していると発症してしまうそうで、水分などでウイルスを胃に流し、胃

酸で死滅させるそうです。頑張って予防しようとしているので、このまま乗り切ってほしいです (^^)


