
　ようやく秋の兆しがみえてきました。毎朝、今日の服装を迷ったりしていませんか。

私はフジテレビのめざましテレビの天気予報で判断しています。占いもあるので機会

があれば観てみて下さい。フジアート代表の渡邉富士雄です。

　残暑も過ぎ、これから秋本番です。運動会や紅葉狩りなど、レジャーの予定がたく

さんおありの方も多いと思います。レジャーの予定があるような時は「週間天気予報」

が気になりませんか？すでにご経験がある方も多いと思いますが、週間天気予報はこ

ろころ変わりますよね。気象庁が天気予報に用いている数値予報モデルというコン

ピュータでは、「今日、 明日、明後日」の天気がもっとも精度良く予報されます。だから、1 週間後の予報

を出そうとした場合、後半になるとその精度は 60％にまで下がるといわれています（最近ではより高い精

度を出す工夫も導入されているようですが）。また降水確率はこの季節でなくても気になる要素です。これ

は「予報対象地域内の全ての地点で降水が起きる確率」を意味しています。だから、予報区域内の一つの

地点では降水がなくても、別の地点で降水があるかもしれないということです。 さらに「秋の陽はつるべ落

とし」ということばもあるように、秋は日が暮れるのが早いです。そうなると、気温が下がるのも早くなり

ます。朝晩の気温差の目安になるのが最低気温・最高気温の予報ではないでしょうか？「最低気温」とは、

午前 0 時から 9 時までの最低の気温、「最高気温」は 9 時から 18 時までの最高の気温の予報を指します。 

なおどの季節にも言えることですが、お出かけの前には今いちど最新の気象情報をチェックしていただき

たいです。特に、注意報や警報が出ていないかどうか！せっかく楽しみにしていたレジャーでも、災害に遭っ

ては元も子もありません。充分に用心をして、実りの秋を満喫してください。

　今月の北海道の地震は予想をはるかに超える事態となりました。友人が札幌市に住んでいるのですが、

最初はなかなか連絡が取れず心配しました。その後連絡が取れて話しを聞いたところ、今までに経験のない、

ものすごい揺れを感じたと言っていました。マンション

の 11 階に住んでいるし、夜明け前の暗い時間だったのも

あって、とても不安だったと思います。

　私もマンションの 9 階に住んでいるので他人ごとでは

ありません。友人は「災害が起きてからでは遅いので、

少しでも事前に準備をしておけば不安も少しは軽減され

る」と言っていたので、私も飲料・非常食・避難具など

改めて備えておこうと思いました。あちこちで起こった

災害に遭われた方々の一日も早い復興を祈ります。
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お仕事・ご旅行・お買い物から帰ったときに「おかえり～」と出迎えてくれる
「我が家のご自慢ポイント」をお客さまに取材させていただき、お伝えします♪

　今回は、平塚にお住まいのＥ様のお宅のチョコちゃんを取材させていただきました。

チョコちゃんはスタンダードダックスフンドの 14 歳。9 年前、Ｅ様ご家族様のもとに

5 歳の時にやってきました。元の飼い主様（Ｅ様のお姉様）の入院で、ペットショッ

プに預けられていたチョコちゃんを引き取られたそうです。

　Ｅ様は今年 7 月下旬に現在のマンションにお引越しされたばかり。取材させていた

だいたのが 8 月下旬でしたので、ようやく落ち着かれたところでした。お引越し後

1 週間は、環境の変化により体調を崩してしまったチョコちゃんですが、今では、

1 日 3 回のお散歩にも慣れ、ご新居でのマイベッド＜ひんやりタイルと隠れ家的な狭

い空間の玄関収納下＞を確保し、毎日快適にお昼寝しているそうです。このマイベッ

ドにたどり着くまでは、日々困惑していて、時にはクローゼットの中で、寝ていたこ

ともあったそうです。。。

　お引越し後も変わらないのが、ご主人様の出勤時に行われる“いってらっしゃい”

のご挨拶。ご主人様の「いってきます！」の一言で、玄関まで走っていき、お手・お

かわりを繰り返すのだそうです。

あまりのかわいさに何度も繰りかえされる、お手の回数が「多いよ！」と心の中でつ

ぶやいているチョコちゃんなのかもしれませんね。。。

　次回は、チョコちゃんのお散歩風景をご紹介させていただきます。

チョコちゃん

　8 月 23 日 木曜日　天気 晴れ　寒川町Ｉ様邸

　トイレの床をクッションフロアーからロイヤルストーン（300mm×600mm）に張り替える工事です。

　通常は左右・前後を割り振って同じ幅が入るように張るのですが、今回は便器の排水管が中央ではなく左に

17mm ずれていたので、排水管を中心に 300mmを入れ、左 243mm、右 277mm で割り振って仕上げました。

左右で 34mm違いますが、便器を取り付けた時に便器が真ん中のロイヤルストーンの中心になるように割り振

られている方がきれいに見えます。

①ロイヤルストーンの
中心に排水管の径をひき、

穴を開ける

②ロイヤルストーンを
仮置きしていく

⑤ボンドを塗る ⑥ロイヤルストーンを貼る

③左側 243mm ④右側 277mm

⑦便器設置後

施工現場の様子をご紹介します



　東京お台場で開催されている「teamLab Borderless / チームラボ ボーダレス」。
自分が「照明に関わる仕事」をしているので、勉強のためにも観ておかなければと思い、
８月下旬の残暑の中、遠路はるばるお台場に向かいました。

　ディズニーランドのエレクトリカルパレードと同様に、暗闇に投影されたカラフルな光
がとても綺麗だったのですが、このイベントは、あくまでも「デジタルアート」のイベン
トなので、「照明」という観点からすると、じつは、ほとんど何の勉強にもなりませんで
した ( 笑 )
　ひとつだけ体感して解ったのは、人は「暗闇」の中で投じられる素早い動きの光を長時
間見続けると、その非日常的な状態に脳が混乱して、具合が悪くなってしまうことがある
ということでした。

　もちろん、皆がそうなるというわけではないのでしょうが、ぼくの場合、「自然に呼応
した光」が体に馴染む体質なので、例えば「クラブ」などの空間も苦手ですし、夜に蛍光
灯の白い光を見ただけでも目の奥が痛くなるので、今回も例に漏れず、ひどい頭痛に襲わ
れてしまいました。

　それでも、こうしてイベントや展覧会などに足を運ぶのは、なかなか良いものです♪

リフォームアドバイザー

　長野県にある古民家を改装したブックカフェ NABO( ネイボ ) に行ってきました。運営しているのはバリューブッ
クスというインターネット古書店。「本を通して人の生活を豊かにしたい。社会を良くしたい。」という思いから、
本と人をつなげる様々な取り組みをしている面白い会社です。このブックカフェでは３ヶ月に一度本が入れ替わ
り、毎日イベントが開催されています。現在は、スターバックス（長野県のみ）とコラボした「Book Meets 
Smile」というチャリティー企画が開催中です。この企画で寄付された本は換金され、障害のある方々のアート活
動支援資金になります。私も不要な本を寄付しようと思います♪

NABO：長野県 上田市 中央 2-14-31
Book Meets Smile について、詳細はコチラ　⇒　http://www.starbucks.co.jp/responsibility/bookmeetssmile/
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Thank you for reading.

　今月から岡の『現場の風景』が復活しました。楢原のコーナー『ざっくばらんに！』と

ひと月おきに登場します。それぞれ違った視点からの職人さんの記事が楽しみです。

　そして 2つの記事で登場した teamLab （チームラボ）。実は偶然私も娘と姪を連れて、

ららぽーと平塚にある常設の「チームラボ 学ぶ！未来の遊園地」に行きました。こちら

は小学生以下を対象につくられた遊び場的な感じで、規模が小さめです。用意されている

下絵に好きな色を塗ったり描き足したりして、スキャンしてもらうと、壁や床に映し出さ

れている街やお花畑の中にそれが現われて動き出したり、タブレット端末を使ってケンケンパのパターンを作って遊

べるもの、滑るとフルーツの映像が生まれる滑り台などがあり、2、3時間は夢中で遊んでいました。大人は「へぇ～」

と思いながら付き添っているだけで暇ですが（笑）、体や物の動きに反応する映像は他のチームラボのイベントと同様

で、サイエンス・テクノロジー・デザイン・アートの境界を越えて創られたものを体感している感じがしました。

　チームラボについては、詳しくは → https://www.team-lab.com/ 

日だまり ゆるりらいふ
日常がちょっと楽しくなる豆知識などを主婦のつぶやきでお伝えします

　夏休み中に豊洲にある「チームラボ プラネッツＴＯＫＹＯ」へ行ってきました。娘たちの

希望はお台場の「チームラボ ボーダレス」だったのですが、すでにチケットは連日完売で…

家族全員で行ける日を優先し、チケット購入ができた豊洲の方へとなりました。

　チケットは時間指定なので、夏休み中でしたが思ったよりスムーズに入場することができま

した。場内は靴を脱いで裸足で楽しみます。作品によって水の中に足を踏み入れたり、万華鏡

の中に迷いこんだような全面鏡張りの光の空間や、寝転んでドーム状の天井から降ってくるよ

うな映像と音楽に包まれたり、身体全体で作品を感じることができます。光の中に吸い込まれ

るような気分や浮遊しているような不思議な感覚を味わうことができました♪

　また夏休み中、娘たちと炊飯器ケーキを何度か作りました。1. ボウルにＡを入れ、油がしっ

かり混ざるまでよく混ぜ、ホットケーキミックスも加えて混ぜる。2.Ｂを合わせて固いメレン

ゲ状に泡立て、1 に 2 ～ 3 回に分けて加える。3.2 を炊飯器釜に流し入れ、「炊飯」スイッチ

を入れる。保温に切り替わったら竹串を刺して焼き加減を確認し、竹串に生地がついてくるよ

うだったら、再度「炊飯」スイッチを入れ、様子をみる。4. 中まで火が通ったら、取り出して

網などに乗せて冷まして出来上がりです。おやつはもちろん、軽食代わりにもなります。

チョコを加えてマーブルケーキにしてみたり、トッピングを変えてみたり、簡単な上に色々な

アレンジもできます。

☆材料☆

ホットケーキミックス…150ｇ

Ａ・卵黄…2個分 ・牛乳…大 4 ・サラダ油…大 3

  ・砂糖…大 1　

Ｂ・卵白…2個分 ・砂糖…大 3


