
　オリンピックが閉会式を迎え、まもなくパラリンピックが始まろうとしています。
さ す が は 東 京 オ リ ン ピ ッ ク ！ ！ 自 国 開 催 で 数 多 く の メ ダ ル を 取 り ま し た 。 テ レ ビ 観 戦 で し た が
沢 山 の 勇 気 と 感 動 を も ら い ま し た 。 オ リ ン ピ ッ ク 同 様 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク の 日 本 選 手 を 応 援 し た
いと思います。皆様、お元気でお過ごしでしょうか。フジアート代表の渡邉富士雄です。

　食文化とは、その地域や民族、宗教などで育まれた食べ物の文化のことです。
当たり前ですが、その食文化に育った人には共通する好き嫌いや食のタブーがあります。
●日本人が苦手な食べ物って？

お そ ら く 世 界 の 中 で も 日 本 民 族 ほ ど あ ら ゆ る 国 の 食 べ 物 が あ り 、 そ れ ら を 美 味 し く 食 べ て し ま
う 民 族 は い な い で し ょ う 。 欧 米 な ど 先 進 国 の 国 々 で も 各 国 の 料 理 が 入 っ て き て い ま す が 、 主 に
そ れ を 食 べ る の は そ の 先 進 国 に 移 民 し て き た 人 た ち で 、 古 く か ら そ の 国 に 住 ん で い る 人 と は 食

べるものが違うものです。
そこで、世界では食べられているのに日本ではあまり好まれない食べ物を探してみました。
＜鳩＞タレントのアグネスチャンさんが、中国から日本に来たとき驚いたのが、日本には鳩がたくさん飛んでいたこと
だ そ う で す 。 中 国 だ と た ち ま ち 捕 ま え ら れ て 食 べ ら れ ち ゃ う ん だ と か 。 実 際 、 中 国 を 旅 行 し た 人 に 聞 く と 本 当 に 中 国
の公園とかに鳩はいなくて、実際に捕まえて食べてしまうそうです。
フランス料理にも鳩のレシピはありますが、日本では一部のレストランや中国料理店でしか食べられません。
＜カタツムリ＞いわゆるエスカルゴですね。日本人は貝好きですが、陸の貝であるエスカルゴはほとんど食べませんし
養殖もしません。
＜ 牛 豚 鶏 以 外 の 肉 ＞ 最 近 は 少 し メ ジ ャ ー に な っ て き ま し た が 、 日 本 に は ジ ビ エ（ 野 生 の 鳥 獣 ） を 食 べ る 機 会 は 、 あ ま り
ありません。カエルやヘビなどもゲテモノになります。
＜ 甘 す ぎ て 着 色 が 派 手 な お 菓 子 ＞ 海 外 の お 菓 子 は や た ら と 大 量 の 砂 糖 を 使 っ て い て 、 着 色 も 原 色 で 派 手 な も の が 多 い 。
日本でこういうお菓子は子どもでも嫌がることが多いようです。おみやげに貰って食べたらビミョ～な顔になる人も…
●外国人が苦手な日本の食べ物は

＜納豆＞海外の人に圧倒的に不人気なのが納豆です。理由はいうまでもなくあのニオイとネバネバ。そして見た目も
ダメなようです。
＜ 生 卵 ＞ こ れ も 欧 米 の 人 か ら も 中 国 な ど ア ジ ア の 人 か ら も「 信 じ ら れ な い 」 と い わ れ て し ま う も の で す 。 理 由 は サ ル モ
ネラ菌による食中毒を怖れてのことと、海外の人には見た目もグロテスクに映るようです。
＜梅干し＞甘いと思って思わず口に入れたら……、という人も多そうですね。
　 味 覚 と い う の は と か く 保 守 的 な も の 。 食 べ 慣 れ て い な い も の や 、 食 べ た こ と が な い も の に は 、 な か な か 手 が 伸 び ま
せ ん よ ね 。 と い う こ と で 海 外 か ら 来 た お 客 様 に 絶 対 に 出 し て は イ ケ ナ イ も の と し て 、 納 豆 に 生 卵 を 混 ぜ た も の か も 知
れ ま せ ん 。 ち な み に 映 画『 ロ ッ キ ー 』 の パ ー ト １ で 主 人 公 の ロ ッ キ ー が 生 卵 を 数 個 コ ッ プ に 入 れ て 一 気 に 飲 み 込 ん で か
ら ラ ン ニ ン グ を す る シ ー ン が あ り ま す が 、 日 本 人 な ら「 お 、 精 を つ け て る な 」 と 思 う だ け で す が 、 欧 米 の 人 に と っ て は
かなりのグロシーンであり、主演のシルベスター・スタローンは、飲むたびにギャラを別料金もらっていたとか。
外 国 人 に と っ て 生 卵 を 飲 む と い う の は 、 そ れ く ら い 危 険 で 嫌 悪 す
る 行 為 な の で す 。 食 べ 物 と い う の は そ の 土 地 土 地 で 育 ま れ た も の
で、何事にも“食べ慣れる” ということが必要なのかも知れません。

　皆様は新型コロナのワクチンを打たれたでしょうか？
私は�回目を打ち終わり、�月��日に�回目を予定しています。

メディアの報道通り�回目は肩が上がり辛く、何日か軽い痛みがあ
り ま し た 。 � 回 目 は 発 熱 す る 人 が 多 い と い う 事 な の で 接 種 の 翌 日
は � 日 ゆ っ く り 休 も う と 思 っ て い ま す 。 他 国 で は � 回 目 の ワ ク チ ン
の話題が出ていますが、まだまだ収束は遥か彼方なのでしょうか。
ワクチン接種後も感染対策に気をつけて過ごしたいと思います。

発行：フジアート株式会社フジアートとご縁のあったお客様、地域の皆様にお届けする「手づくり情報誌」
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今話題のコトや物をご紹介！イマドキ・トピックス

コーヒーフィルターって 意外と使える！

　コーヒーをハンドドリップなどで淹れるときに使う紙製

のコーヒーフィルター。ドリップ以外にも便利に使えます。

　たとえば、ドーナツやサンドイッチなどを食べるとき、

コーヒーフィルターを使えば、手をあまり汚さずに食べる

ことができます。また、無漂白（ベージュ）のものは見た

目が素朴でかわいいので、お菓子のおすそ分けにもおすす

めです。色つきのホチキスで留めたり、マスキングテープ

などで封をしたり、デコればかわいい雰囲気になります。

　そのほか、ヨーグルトの水切りにも使えます。フィルター

にヨーグルトを入れ、上にラップをかけて、水の受け皿を

下に置いて冷蔵庫へ。お好みの硬さになったら出来上がり

です。加糖ならレアチーズケーキのようなスイーツとして、

無糖ならディップなどに使えます。また、水切りで出てき

た液体は「ホエー」と呼ばれる乳清です。お肉を漬け込むと、

乳清に含まれる成分の働きでお肉が柔らかくなり、臭みも

取り除いてくれるそうです。お肉を柔らかくする際は、

30 分から 1 時間ぐらいを目安に漬けこむとよいようです。

　ポーチドエッグを作るのにも便利です。フィルターに

生卵を入れて、沸騰したお湯で茹でるだけ。卵がうっすら

透けて見えるので、ゆで加減が分かりやすいですよ。

　また、出汁を作る時のだし袋の代わりとして

も使えますよ。コーヒーフィルターは一度買う

とかなり枚数が入っているので、ぜひ他の用途

にも活用してみてください。

　　　　令和 3年 7 月 23日 金曜日、24日 土曜日　天気 晴れ

　戸建て和室の敷目天井をクロス張りに換える工事です。

　既存のままではクロスが張れないため、4mmベニヤを全面に貼り付けて下地を作っていきます。敷目天井の底目地の

両サイドに木下地が入っているので、底目地にベニヤのジョイントをもっていきます。ベニヤは木工ボンドとステープル

で止めます。ベニヤの裏に木工ボンドを点付けで細かくつけ、ステープルも細かく打っていきます。ステープルは打つと

下地の中でハの字に広がり、抜けにくくなり、木工ボンドが乾けばがっちり下地が固まります。ベニヤのジョイントにパ

テを打ってなだらかにして、クロスを張って完了です。

施工完了 全面に下地が張れました

ベニヤを張り、ステープルで固定
床の間の中の天井も

敷目板です ベニヤ裏にボンドを細かく点付けする施工前

ジョイント部分にパテを打つ

← 木工ボンドとステープルを打つタッカー

↑ 打つとハの字に広がるステープル

床の間の中もベニヤを張って

パテで平らにならします



Refresh Time
明日の活力に！
見聞きした体験をご紹介させていただきます

「目標達成シート」

　今年ようやく開催されたオリンピック・パラリンピック。これを機にスポーツを観ることが増えた、という方も
多いかと思います。今はメジャーリーグも開幕中ですね。日本人メジャーリーガーでは、ロサンゼルス・エンジェ
ルスの大谷翔平選手の試合や活躍を楽しみにチェックされている方も多いのではないでしょうか。
現在ホームラン 37 本でリーグトップの本数を打っていて、打点も 3 位の成績です。ピッチャーでも 5 勝しています。
（7 月 31 日時点）　
本当にすごい活躍ですよね！大谷翔平選手はオールスターにも投打で出場し、試合中のベンチに戻る途中でごみ
を拾ったりする行動も注目されていました。明るく前向きなプレイを見るとこちらも気持ちよくなります。

　そんな大谷選手が高校 1 年生の時に作った「目標達成シート」をご存じですか？
プロを目指すために、「ドラフト会議での 1 位指名を 8 球団から貰う」ということを目標にし、そのためには何が
必要で、何をするべきかを書いた表です。
　中央に 8 個の必要な項目があり、その周囲にはさらにその 8 個を達成するために必要なことが書かれています。
体力的なことや球速だけでなく、人間性や運も掲げられています。さらに細かく挨拶やゴミ拾い、思いやり、
礼儀などがあります。今の大谷選手が活躍、成功し、ファンからも愛されていることが理解できる気がします。

　この表はスポーツ選手だけでなく、私たち誰にでも目標達成のために作ることができます。
例えば試験合格、大会優勝、起業、ダイエット…何にでも作れますよね。それを実行、継続、達成するのが
難しいかもしれません。でもどうすれば目標達成できるかが見えるので、指標になりそうです。

　今の大谷選手の目標が何なのか、どういう表に変わってきているのかがすごく気になります。打者では三冠王、
投手でも最多勝などを同時に取ることも可能かもしれませんね！　これからの活躍がとても楽しみです。

「オープンウィンドウ 64」または
「マンダラチャート」ともよばれ、
中央に配置する基礎思考（大目標）から、
その達成に向けた周囲の実践思考（中目標・
小目標）へと、行動を具体化していくため
の項目を入れます。

「大目標」は、「中目標」の実現により達成
され、「中目標」は、日々の「小目標」の
実行によって達成されていきます。

先のオリンピック 2021 東京大会に
陸上男子 100 メートルで日本代表として
出場した多田修平選手もこの目標シートを
実践していたそうです。

大谷翔平選手が高校 1 年生の時に立てた目標達成表
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事務スタッフ

Thank you for reading.

　気づけばお盆も過ぎ、夏も後半ですね。まだまだ暑さは続きそうですが、仕事の帰り路、

トンボがたくさん飛んでいる光景に秋を感じました。暑い日はついつい冷たい食べ物や飲み

物を欲してしまいますが、身体のためにはそろそろ季節の変わり目対策が必要なようです。

　夏野菜には「身体を冷やす」作用のあるものが多いのですが、 ◆ピーマン・キャベツ・南

瓜などの身体を冷やさない食材を選んで、熱を加える調理をする ◆生姜やみょうがなどの

香味野菜や、干し海老などの身体を温める食材と組み合わせる、などの工夫をして旬の栄養を摂ります。そして夏の間に疲

れた胃腸を整え、元気を増す食材（鶏肉、キノコ類、鶏卵、豆類、山芋、芋類）を積極的に取り入れます。こうした食材を

使って、超簡単にできるものといえば…　ピーマンとしめじにオリーブオイルをまわしかけ、レンジで 2分ほど加熱。お酢・

粒マスタード・砂糖・塩コショウで和えればマリネになります。オリーブオイルをごま油に変え、鶏がらスープの素・砂糖・

すりごまで和えればナムルにもなります。この方法、材料を上記の他の食材に替えてもたいていは美味しくなるはずです！


