
　「令和」を迎えたのがつい先日のようですが、あっという間に年末が訪れました。

先月は比較的暖かい日がありましたが、さすがに 12 月に入ると晴れていても風が冷た

いですね。体調管理は大丈夫でしょうか。フジアート株式会社　代表の渡邉富士雄です。

　ジングルベルの音楽が街にこだまするこの季節。華やかなイルミネーションやクリス

マスツリーの飾りつけが目につきますが、クリスマスケーキの広告も目につきます。

近ごろはいろいろなクリスマスケーキがあるようですが、昔ながらのクリスマスケーキ

といえば、スポンジケーキをおおう真っ白い生クリーム、その上に乗せられた赤い苺、

ヒイラギの飾りつけやチョコレートでできた煙突のある家、サンタクロースやトナカイの砂糖菓子。このよう

な飾りつけのケーキが日本で食べられるようになったのは大正 11 年頃から。菓子メーカーの不二家が販売し

たのが始まりだそうです。このスタイルのケーキは日本だけのもので、海外では全く違うケーキを食べてク

リスマスを祝っています。

　フランスではブッシュ・ド・ノエルと呼ばれる木の切り株に見立てたケーキを食べます。チョコレートクリー

ムをまんべんなくロールケーキに塗り、筋をつけて木目を作ります。

　イタリアではパネトーネというパンを食べます。パネトーネ菌を使って発酵させた円筒型のパンで、レー

ズンやドライフルーツがたっぷりと入っています。

　ドイツではシュトーレンというお菓子をいただきます。シュトーレンとは棒という意味で、ドライフルー

ツやナッツが入った生地を長方形に伸ばして二つ折りにし、山型にして焼いたあと粉糖をまぶします。クリ

スマスの四週間前の日曜日から一切れずつカットして食べるそうです。

 　イギリスではブランデーやラム酒にドライフルーツを漬け込んだクリスマスプディングを食べ、フィンラ

ンドではヨウルトルットゥという星形のパイ菓子を食べます。

　このように各国それぞれクリスマスに食べる物は違いますが、スイーツを食べることに変わりはありませ

ん。やはり特別な日には、甘い物で祝いたくなるのでしょうね。

　世の中ではインフルエンザが流行しているようです。

私の周りにはまだいないので、何だか実感がありません

が、テレビのニュースを見ると大変なことになっている

のがわかります。これから 1 月、2 月と冬真っただ中に

入りますので体調にはさらに気をつけたいものです。

　年末年始の予定は決まりましたか？ 我が家の正月は、

息子が元旦からサッカー部の練習で不在、娘は高校受験

を控えて勉強に行くらしく、今年は夫婦水入らず状態に

なりそうで不安がいっぱいです。
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「小さいスイカ？」

　10 月、工事中のお客様から「オキナワスズメウリ」をいただきました。

私は初めて見て一目惚れしてしまいました。大きさは直径 2ｃｍ弱、小さいスイカみたいで

カワイイのです！　秋の台風の影響で刈ってしまったそうなのですが、このグリーンが真っ赤に

なると聞いてなおさら興味がわき、いただいてきてしまいました。

　「オキナワスズメウリ」と検索してみると、その実には毒性があるそうです。

ツルが 10ｍ位伸びるので、夏のグリーンカーテンとしても人気があるそうです。
ハンガーに吊るして鑑賞用に飾っていたところ、11 月中旬位にはほとんどの
実が真っ赤になりました。白い部分はそのまま変わらず模様が付いています。
ますますカワイイ！！
　クリスマスも近いのでリースを作ってみました。
本来ならツルごと丸めてリースにするようなのですが、
100 均で買ったリースと小物を合わせてみました。
　実を割ると、中には種が入っています。
来年は種から育ててみようかなと思います。
皆様も夏の日除け対策と観賞用にいかがですか？

Refresh Time
明日の活力に！
見聞きした体験をご紹介させていただきます

建物診断員

　みなさんお元気ですか～　真冬のような寒波が来ているということで、とても寒いですぞ～╂

そして、もうインフルエンザが流行しているそうですが、皆さんは大丈夫ですか？

　今年は台風も流行しました・・・台風１５号、１９号で酷い被害にあわれたお客様がたくさんおられて、ショックを受け

てます。

　なかでも一番ショックなのは、信頼をおいていた屋根材が剥がれそうになっていたことです。通常の新築などに使用され

ているスレート瓦（段差のある屋根）は、これまでも台風で多くが飛ばされたのは認識していました。けれどそれとは違い、

今回は挟み込んでいる屋根自体も剥がれそうになったことに衝撃をうけました。

　設計士さんたちの考え方も、今後は新築の屋根を設計するとしたら、全てが竪（たて）の平葺き屋根に変わっていくよう

な方向性になってきています。気候の変動に合わせて、家の造りも時代を経て変わっていくかもしれません。　ｂｙ フ～

↑横断ルーフは風で飛ばされそうになっているところが多いです

↑竪の平葺き屋根 →



大工

大工さんのお仕事をわかりやすく話してみます・・・

ざっくばらんに！

　「ノミを研ぎます！」

　ノミという大工道具、漢字で書くと「鑿」。難しいですねぇ。そんなノミには種類があり、それぞれ使い方が違います。

◇追入れ（おいれ）ノミ…造作に使用

◇叩（たたき）ノミ･･･刻みなどに使用

◇突き（つき）ノミ･･･手で押して使用 ※突きノミにも何種類かありますが詳しくはまたの機会に！

その中で今回は造作に使う「追入れノミ」を研ぎました。

①まずはノミを研ぐための砥石を整えます。砥石も使っている

うちに砥石の面（砥面）が湾曲したり、片減りしたりして荒れ

てきます。それを直すために写真→のような茶色いツブツブの

ついたペーパーで砥面が平坦になるまで擦ります。

②いよいよ「研ぎ」です。俗にいう「丸刃」にならないように

砥面と平行に力を入れて研ぎます。この時の角度が最も重要です。

一般的に 33°～ 35°の間で研ぐのが良いとされています。

③ノミの裏に「返り」ができるまで、ひたすら無心に研ぎ続けます。

返りができる頃、小さい刃こぼれ等がなくなってきます。

④刃こぼれがなくなり、返りができたら仕上砥で仕上げます。

　砥石の種類　荒砥･･･大きな刃こぼれをガリガリ取ります

　　　　　　　中砥…ガリガリ取った刃のキズを小さくします

　　　　　　　仕上砥…さらに刃のキズを無くすよう仕上げます

　研ぎ物は本当に「ひたすら」です。無心に研ぐ。

ピカピカの切れ味をイメージしてただひたすらに研ぐのです。

↑ 砥石の砥面を真っ平にします

← 人工の中砥

← ピカピカに
仕上がりました

↓ 仕上砥

��������������
．．．余裕を持って過ごしたいと想う今日この頃

　もう少しで令和元年も終わりですね。大船営業所がオープンしたのが平成２８年３月、来年５年目を迎えます。
方向音痴の私も、ようやく横浜方面の道もなんとか分かるようになり、日々、走り回っております。
振り返ると風邪で寝こむ事もなく、健康に１年を過ごせました。ありがたいですね。体が資本の営業なので体力が衰えて
くる年齢を自覚し、ちゃんと体と向き合って仕事が出来るようにしていけたらいいなと思っております。
　今年最後の記事は災害に備えて役に立つ物をご紹介したいと思います。
地震による火災の過半数は電気が原因だそうです。でも、慌てているとガス栓は確認しても
分電盤のブレーカーを落とすところまで気がまわらないという方が多いのではないでしょうか。
　そこで出てきたのが、地震の時にブレーカーを落としてくれる商品です。
DAIKEN から出している『感電ブレーカー ガルシャット』です。アース付きのコンセントにさし、
地震を感知するボックスを隣につけるだけです。震度５相当の揺れを感知すると疑似漏電を発生させ、
その結果漏電ブレーカーを落とさせるという仕組みです。電気工事などは不要ですので、簡単に取り
付ける事が出来ます。詳しくはスタッフまでお気軽にお問合せください。
今年１年、本当にありがとうございました。みなさま良いお年をお迎えくださいませ。

震度 5 強相当以上の地震を
感知すると…

ガルシャットが疑似漏電を
発生させ…

漏電ブレーカーが落ちること
により家全体の電気を遮断！

感電ブレーカー

ガルシャット
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Thank you for reading.

　今年も最後の月になり、ようやく本格的に寒い日がやってきました。風邪やインフルエン

ザが流行っていますが、私はここ数年、この時期になると胃腸の調子が悪くなることが続い

ています。これから忘年会、クリスマスなどご馳走が並ぶ機会が増えて誘惑もいっぱいです

が、暴飲暴食を控えて、元気に新しい年を迎えられるよう気をつけて過ごしたいと思います。

　先日、フジアートでも忘年会がありました。今年の忘年会は地元ではお馴染み、茅ヶ崎の

『田舎鮨 本陣』。お通しや酢の物、海鮮鍋に始まり、お刺身の舟盛り、天ぷら、茶わん蒸し、握り

寿司とご馳走が並びました。お鍋は海鮮のだしがよく出ている味噌ベースで味わい深く、お刺身

も活造りの鯛がまだ動いているほど新鮮でとても美味しかったです。お料理がたくさんで食

べきれなかったので、天ぷらやお寿司は折り詰めにしてお持ち帰りさせてもらいました♪

　さて、フジアートの年末年始休業のお知らせです。

　誠に勝手ながら年末年始は 12/29（土）～ 1/5（日） の間、休業させていただきます。

年始は 1月 6日（月）から営業致します。ご迷惑をおかけ致しますがどうぞよろしくお願い

申し上げます。今年も 1年ありがとうございました。みなさま良いお年をお迎えくださいませ┿

日だまり ゆるりらいふ
日常がちょっと楽しくなる豆知識などを主婦のつぶやきでお伝えします

　我が家のサニー（チワワ５歳）は元保護犬です。先日、保護犬の会へ行ってきましたので、その紹介を…。

　サニーを保護してくださったのは、静岡県を拠点として活動されている ”GO! 保護犬 GO”さんです。

保健所などから保護した時は病気だったり、痩せていたり、ボロボロ状態の犬たちに適切な医療を受けさせて、

しつけ等をして、その犬の性格なども考えて里親に譲渡されています。

サニーも保護した時は毛がベトベトですごい臭いだったそうです。

　保護犬の会は、里親募集中の犬たちと触れ合ったり、里親に引き取られた卒業犬

は里帰りのように参加でき、毎回大盛況です。サニーと初めて会った時は部屋の隅っ

こでじっとしていていて、「僕に触らないで･･･」オーラを出している感じでした。

今回も最初は頑張って室内を歩いていましたが、最終的にはやはり部屋の隅っこで

固まっていました (^_^;)　でも、知らない人に撫でられても

唸ることなく、静かにしていたので、少し成長しているのかも？

　主催の方々は、まずはこのような活動を知っていただけたら嬉

しい、そして色々な団体をみていただ

けたら、と真摯に活動されています。

　サニーと同じ様に隅っこで不安げに

している仔や、フレンドリーな仔、皆

可愛くて、私が元気をもらって帰って

きました。


