
　三月も下旬になるとだいぶ暖かく過ごせる日が増えてきました。

皆さまお身体の調子はいかがですか。フジアート株式会社　代表の渡邉富士雄です。

あとひと月もすればゴールデンウィークになりますね。予定はお決まりですか？

楽しく充実した休日になるといいですね。

　4 月 1 日は『April Fool』こと『エープリール・フール』の日。

直訳して『四月馬鹿』、漢語的表現では『万愚節』と呼ばれるこの日は、害のない

嘘をついて人をからかっても良い日となっています。

　この『エープリール・フール』の由来ですが、一つだけでなく色々な説があるのをご存知でしょうか。

一つ目の説は、4 月 1 日はキリストの命日であり、キリストが弟子の一人であるユダの嘘で裏切られ死に

至ったことを忘れないために作られたというもの。

二つ目の説は、1564 年にフランスのシャルル 9 世が、それまで 3 月 25 日を新年としていたのを、強引に

1 月 1 日に変更したことに対して反発したフランス国民が、4 月 1日を嘘の新年として祝い始めたのがきっ

かけになったというもの。

三つ目の説は、インドの仏教徒が、毎年春分から 3 月末にかけて行う”悟りの修行”に関するもの。こ

の修行は 3 月末で終了し、4 月 1 日には再び迷いの世界に戻るため、この日を『揶揄節』と名付け、からかっ

たり嘘をついたりし始めたのが、世界中に広まったといわれています。

　エープリール・フールが日本に伝わったのは大正時代。始めは『不義理の日』と呼ばれ、ふだん義理

を欠いていた失礼に対してお詫びの手紙を送る日とされていました。

近年はインターネットでセンスある嘘を公表する人も多く、大企業でも 4 月 1 日限定の面白い嘘の広告

やテレビＣＭを制作するなどしています。一年に一度だけ、嘘をついても良い日があるなんて本当にユー

モラスな風習ですね。

　今年のゴールデンウィークは昨年より長い休日になり

そうです。人によっては 10 連休となるので、すでに旅行

などのご予定を立てている方もいらっしゃると思います。

休みが長いのは嬉しいことですが、あまり長いと通常営

業に戻った時に気持ちの切り替えが難しくなりそうです。

　フジアートのゴールデンウィークはおそらく 9 連休に

なると思いますが、詳細が決まりましたらご報告させて

いただきます。
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お仕事・ご旅行・お買い物から帰ったときに「おかえり～」と出迎えてくれる
「我が家のご自慢ポイント」をお客さまに取材させていただき、お伝えします♪

　今回は、藤沢市内にお住いの M 様宅にお邪魔いたしました。M 様は、昨年末に中古戸建をご購入され、弊社でキッ

チン交換工事をさせていただいたお宅なのですが、工事の最中にも M 様ご夫婦で素敵な DIY をされていたので、今回

の取材をお願いいたしました。

　お引越し後にお仕事が忙しくなられたとのことで、作業がストップしているそうですが、今後は、キッチンカウンター

廻りのタイル貼りと、リビングの珪藻土塗装作業を進めていくそうです。　常にご自宅を快適にするために M 様が作

り上げていく心地よい空間は、お仕事から帰ってくると、とても癒される空間なのでしょうね。

そうめんの箱を
利用して制作した
スパイスラック

ご主人様作：手作りカップボード
ワゴンが引き出せ、小物が取り出しやすいつくり

工事中にご夫婦で塗装されてい
た窓枠：リモコンで点灯する
キャンドルは、夜になると映え
そうですね

キッチンに飾られた、奥様のおじい様
の作品（画家さんだったそうです！）

キッチンを設置した際に
取り付けた
ポットフィラー（浄水器）

　2 月 22 日 金曜日　天気 晴れ

　戸建ての壁紙張り替え工事のための下地成形です。

　床から 1,800mm ぐらいの高さに横筋が走り、くの字に盛り上がっていました。原因は下地材の石膏ボード

が V カット（面取り）されていないままパテ処理され、それが長期間をかけて突き上げられたものと思われます。

使われている石膏ボードは縦 1,820× 横 910mm で、縦は面取りされて紙が巻かれていましたが、横は切断し

たままの状態で面取りされていませんでした。石膏ボードを貼る前に面取りする場合はカンナで面を取ればいい

ので簡単ですが、すでに貼ってある石膏ボードなので、今回はカッターナイフで V カットをしました。

パテがくのに字突き出ているので、大きめにカットし、細かくビス止めして固定しました。

あとはパテを広めに入れて壁紙を貼れば、目立たなくなります。

　木造住宅は木材が夏場は湿気で膨張し、冬場は乾燥で縮むので下地が動くため、壁紙の

よじれ、ヒビ割れ、段差、シワなどのいろいろな症状が出ます。今回の横筋は木材の動き

に加え、面取りされていなかった石膏ボードが原因と思われます。

施工現場の様子をご紹介します

施工前の壁紙 壁紙を剥がし、

石膏ボードが見えました

カッターで面取り ビスで固定

カッターで面取り

ここ



　リフォームや照明のプランナーとして仕事をしていると、お客様のお宅へ伺い、その足で担当し
ている現場へ立ち寄り、事務所へ戻ってパソコンへ向かい、また別の現場やお客様のお宅へ伺う、
ということを日々繰り返すことになります。
お客様のお宅へ伺った際は、玄関であいさつを交わすと、さっと靴を脱いでお邪魔させていただき、
帰り際も、もたつくことなくさっと履ける靴でなければなりません。
服装は、スーツやそれに近いものが理想ですが、その足で現場に向かうと、塵や木くずに包まれて
しまうため、動きやすく、かつ汚れの目立ちすぎないものでなければならず、常に二つの局面のは
ざまに立たされているような悩ましい毎日です。

　カバンもしかりで、お客様のお宅で打合せ中に、必要に応じてさっと小道具を出したいのですが、
いちいち現調道具の入ったミニバッグを取りに行き、引っ張り出さなければなりませんし、現場で
も、すぐに道具が必要になることがしばしばです。
とはいえ、ジャケットやパンツのポケットに小道具を詰め込むのもおかしいしなぁ…などと常々考
えていたのですが、先日、美容室へ行った際、ふと美容師の使っているシザーケースが目に留まり
ました。職人さんの腰袋ほど大袈裟でもなく、ジャケットの邪魔にもならない、太もも辺りで程よ
く遊んでいる感じ。しかも着脱はフックなので簡単☆　レザーの感じもちょっとカッコいい。
　思わず「これだ‼」と思い、自宅のクローゼットから元々持っていた土屋鞄製造所のヒップバッ
グを引っ張り出し、勢いで購入した美容師のシザーケース用ベルトと組み合わせてみたところ、
これがやっぱり快適でした☆
　中身は重くならないよう詰め込み過ぎず、頻繁に使う道具だけを入れ、臨機応変に入れ替えています。

リフォームアドバイザー

メッツァビレッジ：詳しくはコチラ⇒　https://metsa-hanno.com/

　一日に「カワイイ」という言葉をこれほど発した日はあっただろうか…。北欧体験施設メッツァビレッジへ行ってき
ました。北欧雑貨がカワイイのはご存知の通り。標識やゴミ箱等施設の小物がカワイイ。スウェーデンの伝統料理スモー
ブローというオープンサンドもカワイイ！今年 3 月 16 日にオープンするムーミンパークが見え、これまたカワイイ !!
“北欧時間が流れる森と湖での体験を通じて、こころの豊かさの本質に気づき、日常生活へと持ち帰れる場所” をコンセ
プトとした施設なのですが、カワイイものが多すぎて私はこのコンセプトを完全に無視してしまいました。ニョロニョ
ロが嵐の日に集まる灯台やムーミンの家、スナフキンが釣りをする桟橋を見つけては突然走り出し、カワイイ !! とはしゃ
ぎ、ムーミンはロンドンの新聞から世界に広まった等々、ムーミンに全く興味の無い夫に延々とうんちくを傾けたり…。
カワイイものを前にすると女性は変貌することがあるので要注意ですね！笑



フジアート株式会社
藤沢大庭営業所＆ショールーム
〒251-0861 藤沢市大庭 5138-1
0120-34-6829

鎌倉大船営業所
〒247-0056 鎌倉市大船 3-15-28
0120-43-6829 フジアートＨＰ

Thank you for reading.

　朝、洗濯物を干している時に近くの小学校から、卒業生を送る会の練習をする下級生たちの

声が聞こえてきました。自分の子どもが卒業した年には、外に出て耳をすませてジーンとして

いたのを思い出します。毎年この時期になると聞こえてくる「グッデー・グッバイ」という

合唱の声に、わくわくする気持ちと少しせつない気持ちの混じる春が来たな～と感じます。

　卒業シーズンにちなんで「この春に卒業したいことは？」というアンケートを見つけました。

　1位　「運動不足・メタボな体」　24.7％

　2位　「病気・体の不調」　21.2％

　3位　「だらだらした生活・時間や休日の無駄づかい」　12.0％

　4位　「自分の嫌だと思う性格（短気、心配性など）」　10.0％

　5位　「お金の浪費・無駄づかい」　7.6％　　（nifty ニュース『なんでも調査団』　調査期間：2018/2/16 ～ 2/22 有効回答数：2,460 ）

総合ランキングは上記の結果でしたが、年代別の1位となると30代以下は「嫌だと思う性格」、40代・50代は「運動不足・

メタボな体」、60 代以上は「病気・体の不調」となり、歳とともに変化する悩みがうかがえます。

おもしろい回答では「すでに全て卒業して、体調も若いころに戻ってきた（60 代男性）」「ペットロス（50 代女性）」

「花粉症。世の中に認知された遥か昔から罹っていて、ずっと卒業できない…（50 代男性）」などがありました。

私が卒業したいのは「運動不足（努力次第）」と「主婦業（ほぼ実現不可能）」です（笑）。

　みなさまはこの春、何か卒業したいことがありますか？

ひな祭りにちらし寿司を
作りました♪

日だまり ゆるりらいふ
日常がちょっと楽しくなる豆知識などを主婦のつぶやきでお伝えします

　暖かくなってきて、毎日の朝夕のサニー君（犬）の散歩中の私の独り言が「寒い～」から

「目がかゆい～」に変わりました。花粉症は毎年のことですが、今年もなかなか辛いです…

　今回はぼたもちを作ってみました。以前にＴＶで、サトイモを混ぜて作ると翌日でも固く

なりにくい、と放送していたのをちょうど春のお彼岸で思い出しました (^^)

作り方を調べていたら、もち米ではなく、お米で作るレシピを見つけました♪

1. 里芋を洗って皮をむく。米をといで釜に里芋、米、塩を入れ炊飯。2. 炊き上がったらボー

ルに移して里芋を潰すように全体を混ぜる（全体に粘りが出てくるまで）。3. 手に水をつけ

て一口大の大きさに丸める。お好みであんこやきなこをまぶして出来上がりです。

とても簡単であっという間にできました。昔はもち米を節約する為に里芋の粘りを利用して

いたという事でしたが、普通のぼたもちより低カロリーで胃にも優しくて良いですね。

あっさりとしていて食べやすくて、いくつも食べたくなってしまいました（食べ過ぎたら元

も子もないのですが）。イモ類を加えると保水性が増し、デンプンが固くなりにくくなるそ

うで、冷蔵保存した次の日でも美味しくいただけました。

＜ぼたもち 材料＞

　　　　（10 ～ 12 個）

米・・・１合

里芋・・・中３個

塩・・・ひとつまみ

きなこ、あんこ等

　　　　 ・・・適量


